
"Les données quantitatives n'ont de valeur qu'associées à un travail complexe d'objectivation et de définition. Il
n'y a pas une seule définition de la violence conjugale mais plusieurs, qui sont nécessairement traversées par des
enjeux politiques, liées à son inscription dans les rapports de domination entre hommes et femmes. Que
recouvre exactement la violence conjugale?" 
Delage Pauline, Violences conjugales. Du combat féministe à la cause publique. Presses de Sciences Po, « Académique », 2017, p. 185.

Ses fondements reposent sur la prise en compte des différents niveaux 
d'expertises : 
     des femmes victimes de violences
     des professionnel.le.s institutionnels et associatifs 
     des chercheur.e.s universitaires

Création d'un COMITÉ COOPÉRATIF et mode de gouvernance collaboratif : 
L'Observatoire est piloté par l'Etat, le Conseil Départemental et la Caf, avec un 
partenariat privilégié avec l'Université Paul-Valéry.

Ce qui m'intéresse dans le travail de l'Observatoire, c'est que c'est un travail concret, fait en intelligence dans le sens où les 
personnes concernées, les victimes, apportent des explications sur les modes de fonctionnement.**

Répartition des violences sexuelles hors 
ménage

Un Observatoire permet d'éclairer et de renforcer le déploiement de la politique publique dans le
département. En cohérence avec les orientations de la MIPROF*, la création de l’observatoire s’inscrit dans la
volonté de prendre en compte l’ampleur du phénomène des violences faites aux femmes (143 homicides en
France par conjoint ou ex-compagnon en 2021 dont 3 faits dans l’Hérault soit +14 % par rapport à 2020) et la
gravité de l’impact sur les victimes (santé, vie sociale, vie professionnelle, isolement, vie familiale). Dans cette
perspective, les violences sexistes et sexuelles sont à envisager comme l’expression paroxystique de la persistance
des inégalités entre les femmes et les hommes. 
Sur le territoire français, il existe aujourd'hui 23 Observatoires des violences faites aux femmes. Les Observatoires
travaillent sur l’ensemble des formes de violences touchant spécifiquement ou de manière disproportionnée
les femmes.
*MIPROF : Mission Interministérielle pour la protection des femmes contre les violences et la lutte contre la traite des êtres humains
https://arretonslesviolences.gouv.fr/l-etat-vous-protege/les-observatoires-territoriaux-des-violences-faites-aux-femmes 

  OBSERVATOIRE HÉRAULTAIS DES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES, 
SEXISTES ET INTRAFAMILIALES 

 Les spécificités de l'Observatoire de l'Hérault
Un fort maillage territorial et 

un travail de réseaux

Identifier des réalités occultées pour changer les cadres de pensées 

Pourquoi un observatoire ? Quelle utilité ?

Une des missions de
l'Observatoire sera de fournir
des données objectivées, en
attendant : quelques chiffres
du HCE - Rapport annuel sur
l’état du sexisme en France en
2019 sur les violences
sexuelles hors ménage 
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OBSERVER - COMPRENDRE- AGIR
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** Recueil de données comité coopératif- Régis Garcia, chercheur consultant, docteur en sciences de l'éducation



Innover en croisant les expertises : scientifiques et universitaires, professionnelles et d’usage
Développer des projets de recherche en articulation avec l’Université et les milieux
professionnels
Articuler les observations développées aux échelles « micro » avec les données quantitatives et
qualitatives issues des réseaux et des territoires
Conduire des diagnostics complémentaires à ceux déjà produits localement et valoriser leurs
contenus
Produire des données significatives pour l’Hérault  

Comprendre

Améliorer la connaissance des phénomènes de violences faites aux femmes, violences sexistes, 
intrafamiliales au plus près du territoire
Apporter une attention particulière aux phénomènes « émergents » ou invisibilisés, 
notamment concernant les variations liées aux différences de générations
Considérer l’ensemble des parties prenantes, les femmes et les enfants co-victimes concernés
Être attentif.ve.s aux particularités locales et à la pluralité des phénomènes, même minoritaires
Observer à partir des situations vécues par les différentes catégories d’acteurs
Rendre compte du travail existant sur le département de l'Hérault

Observer

Être pro-actif et force de propositions
Changer les cadres de pensée et d’interprétation pour influer le plus tôt possible sur les 
rapports sexistes, dans une logique de prévention primaire
Constituer un Centre de Ressources : faciliter l’accès au grand public, aux institutionnels et aux 
professionnels
Favoriser la création d’outils pratiques en réponses aux situations de violences faites aux 
 femmes et  orienter la production d’actions et de formations 
Mettre en œuvre une gouvernance partenariale et collégiale innovante
Renforcer la diffusion des travaux et des ressources locales 

Agir 

Les thématiques émergentes pour la feuille de route 2023 :
Les violences faites aux filles : violences sexistes et sexuelles dans les 
relations jeunes
La place des enfants et sa nécessaire prise en compte
La place des addictions dans  les violences faites aux femmes

Un projet construit à partir d’une synergie partenariale inédite

J'ai l'impression d'exister réellement, c'est à dire de ne pas être la seule à vivre ça, de me sentir un peu plus entourée, parce 
que les unes, les autres on peut s'apporter des solutions.*

* Recueil de données comité coopératif- Régis Garcia, chercheur consultant, docteur en sciences de l'éducation



Le sexisme est à la fois une idéologie qui repose sur l’infériorité d’un sexe par rapport à l’autre, mais
aussi un ensemble de manifestations des plus anodines en apparence (remarques, plaisanteries, etc.)
aux plus graves (viols, meurtres), qui ont pour objet de délégitimer, stigmatiser, humilier ou
violenter les femmes et entrainent pour elles des effets en termes d’estime de soi, de santé psychique
et physique et de modification des comportements. Les actes sexistes sont massivement commis
par des hommes contre des femmes. 

  CARACTÉRISER LES VIOLENCES

Comme les violences intrafamiliales sont des violences invisibles, finalement, nous, les invisibles, on se réunit de façon pacifique.
On sait où sont les anomalies et les choses à corriger, on le sait parce qu'on a été obligées de s'informer, de trouver des armes,
de chercher des solutions pour se protéger au mieux. On connait le mode de fonctionnement des auteurs -on retrouve toujours
la même chose- on connait les modes de fonctionnement des victimes, donc on est capable d'expliquer beaucoup de choses.*

Les discriminations genrées "forment un système de violences si ancré, si incorporé, si intégré, aussi bien
individuellement que collectivement, qu'il finit par être transparent, impensé, tabou."

Définition fonctionnelle du sexisme, proposée par le HCE (PAGE 7) et reprise par le Conseil de l’Europe 

"Féminicides. Une histoire mondiale "dirigé par TARAUD Christelle,  2022.

ACCUEIL DE LA PAROLE D’UNE FEMME VICTIME 
MISE EN DOUTE ET EN ACCUSATION

Obligation de s'adapter aux représentations de son interlocut.eur.rice 
Sentiment d'injustice face à l'accueil de l’homme-père alors qu’il est 

coupable 

DIFFÉRENTS TYPES DE VIOLENCES 
Stratégies d’isolement et de contrôle

Menaces et violences sur les enfants, instrumentalisation des enfants 
pour prolonger les violences sur la femme-mère après la séparation 

Justification des violences par un discours sexiste

 Pourquoi 
vous êtes 
restée ?

Aujourd’hui les 
femmes n’ont pas 
tant de droits que 

ça en fait 

Dans les parcours, être entendue et considérée comme 
disant vrai est une chance, une exception, non une normalité

Financières

Administratives

Physiques

Psychologiques

Matériel

EFFETS DES VIOLENCES  
Sensation de perdre ses capacités intellectuelles

Perte des relations sociales 
Impact sur le quotidien 
Dégradation de la santé

Isolement

Peurs
Doutes

RÉPONSES DE L’ENVIRONNEMENT
Traitement préférentiel du père par les intervenants sociaux

Pressions pour maintenir le lien entre le père-agresseur et les 
enfants

Culpabilisation de la femme victime

La violence dans 
les violences

Inversion des 
rôles victimes 

/ accusés

TENTER DE COMPRENDRE LA "NATURE"/ LE 
COMPORTEMENT SPÉCIFIQUES DE L’HOMME VIOLENT 

 Manipule ses enfants, les travailleurs sociaux- agit comme s’il était 
"au-dessus des lois", multiplie les procédures accusatoires contre 

la mère 

CONTINUUM DE VIOLENCES 
Prévalence des faits de violences lors quand la femme agit

Rapports sociaux, violences de l'enfance à l'age adulte

Grossesse Départ

Séparation

 VIOLENCE ! 

87 % des victimes d’actes sexistes sont des femmes
 

91 % des mis en cause sont des hommes
99 % des femmes disent avoir été victimes d’un acte ou commentaire sexiste en 2019.

Qu'est-ce que le sexisme ?

* Recueil de données comité coopératif- Régis Garcia, chercheur consultant, docteur en sciences de l'éducation

Les gens disent : "Mais non ! tu ne vas pas mettre le père de tes enfants en prison !" il y a aussi cela, dans le cadre de la famille,
ça ne se fait pas."*



Une victime maman et une victime sans enfant je pense que ce sont deux choses complètement différentes.*

Impacts des violences conjugales sur les enfants

Auto mutilation et auto destruction 
Agressivité avec des passages à l’acte violents 
Consommation de stupéfiants, addictions aux écrans…
Troubles du sommeil, somatisation, troubles 
alimentaires...

L'adolescence

LA PLACE DE L'ENFANT ET SA NÉCESSAIRE PRISE EN COMPTE
De l'enfant témoin à l'enfant victime, un long processus de reconnaissance des violences conjugales

sur l'enfant.
Les enfants sont aujourd’hui définis comme des victimes à part entière et non simplement comme témoin des
faits.

Recrudescence des violences pendant la grossesse
Risque d’accouchement prématuré (38%), de 
fausses couches et mort fœtale

Difficultés dans les apprentissages, énurésie, encoprésie
Régression infantile, trouble de la concentration, troubles 
du comportement
Difficultés dans la relation à ses pairs et à l’adulte
Surinvestissement dans le sport ou dans la scolarité, 
Troubles du sommeil
Problématique avec l’autorité et la frustration.

Vie fœtale

De 0 à 3ans

De 4 à 11ans

62% des enfants victimes des violences dans le couple ont moins de 6 ans
81% ont moins de 10 ans
85% des enfants assistent aux scènes de violences dans le couple
57% des enfants sont des victimes directes de violences graves par l’auteur des violences dans le couple
86% si l’on ajoute les violences psychologiques

En 2020, 8 femmes victimes de violences conjugales sur 10 ont des enfants

Haut Conseil à l'Egalité entre les Femmes et les Hommes / Karen Sadlier : L'enfant co-victime de la violence dans le couple. Paris Dunod de 2021

Émergence de 
problématiques liées
au style d’adaptation

et de survie 

Risque de 
rationalisation de la 

violence comme 
modèle ordinaire

Risque de 
détérioration du lien 

entre la mère et 
l’enfant

Perception  du monde 
comme étant 

imprévisible et  
dangereux

Etat de souffrance et de stress post 
traumatique, 
Pleurs incessants
Troubles du sommeil, alimentaires et de 
l’attachement
Retard de croissance
Troubles somatiques et psychomoteurs

Absence de figure 
d’attachement 

paternelle 
sécurisante

Risque de 
développer une 

perception de soi 
négative

Risque d'isolement

* Recueil de données comité coopératif- Régis Garcia, chercheur consultant, docteur en sciences de l'éducation

"J'ai bien grandi, lorsque je suis obligé d'aller voir papa, j'ai moins peur, j'arrive même à dire à papa d'arrêter de dire du mal à
maman . J'arrive à moins pleurer quand il crie et à être moins triste lorsqu'il dit que c'est à cause de maman. Aujourd'hui, en 

parlant je sais que ce n'est pas de ma faute les violences." Paroles d'enfant victime de violences-AMAC 



Stupéfiants

LA PLACE DES ADDICTIONS DANS LES VIOLENCES FAITES AUX FEMMES

Ma mère, (…) elle a été victime de viols conjugaux, il empestait l'alcool, était saoul, elle ne voulait pas de rapport. Il lui disait tu
ne m'aimes plus, lui faisait du chantage… Elle m'a fait des confidences il y a peu de temps…* 

Mon père était un alcoolique chronique, toute la semaine et encore plus le week‐end. Quand il sortait au bistrot où en soirée
c’était encore pire. Quand il était de retour à la maison je subissais les violences physiques, psychologiques qui duraient
jusque tard dans la nuit. J’étais en pleurs car le lendemain j’avais école et je voulais dormir… Ma mère essayait de prendre
ma défense en vain (...) Mon demi‐frère a bu avec lui, (...) Ma sœur a bu avec lui beaucoup et très jeune. (...) Mon ex relation,
infirmière, était poly‐toxico, alcoolique…*

Alcool

La compréhension du lien entre la consommation de produits psychoactifs et violences faites aux femmes est
complexe et impose une analyse multifactorielle. La consommation de produit chez les auteurs et les victimes
peut être un facteur favorisant  des violences conjugales. Les produits consommés pouvant agir en tant que
désinhibiteurs et excitants sur les auteurs de violences et en tant que sédatifs chez les victimes de violences.
Point d’attention : la consommation de substances psycho-actives, en tant que facteur favorisant des violences
conjugales, ne peut à elle seule motiver un passage à l’acte.

La complexité des relations entre violences conjugales et les conduites addictives

Etudes nationales sur les morts violentes au sein du couple – Ministère de l’Intérieur

Pas de rapport de causalité directe entre les consommations et l'irruption des 
violences..
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* Recueil de données comité coopératif- Régis Garcia, chercheur consultant, docteur en sciences de l'éducation

 Fiche Repères – Association Addictions France – Edition Février 2022



Captation, diffusion ou menace de 
diffusion d'images à caractères 
sexuelles

Exposées sans accord à des
photos intimes  

Menaces de publication de photos / 
vidéos intimes

LES VIOLENCES FAITES AUX FILLES 
Violences sexistes et sexuelles dans les relations entre jeunes

 

Avec mes amies on parle souvent de violences qui passent par les smartphone et les réseaux sociaux ; on y est confronté 
quotidiennement : que ce soit les "nudes" entre amants puis, en situation de conflits, les "porn revenge" en menaçant l'autre de 

diffuser sur les réseaux les nudes accumulés , mais aussi de "dick pic" balancées sur les réseaux ou les sites de rencontre…*

L’ensemble des représentations genrées et sexistes (hypersexualisation des femmes, hétéronormativité,
romantisation de la violence, vulnérabilité associée à la féminité, etc.) participent à instaurer un rapport de pouvoir
entre femmes et hommes et influencent les filles et les garçons dans leur manière d’agir dès leur plus jeune âge. «
La socialisation genrée qui gouverne les lieux de vie collective dans lesquels [les 17-19 ans] grandissent,
interagissent et assimilent – école, sport, loisirs, réseaux sociaux… –, structure durablement les comportements et
les orientations de chacun. e, notamment intellectuelles et socio-économiques »*. Les rapports de genre
induisent un continuum de violence, qui existe pour les femmes dès leur plus jeune âge dans toutes les sphères
sociales intimes comme publiques. 

Les violences déclarées en France chez les moins de 25 ans 
1 femme sur 7 de moins de 25 ans en 2019 subissait des violences dans son couple, tandis que dans la 
population générale des femmes, le rapport est de 1 sur 10.

Thatcher Juliette, LES VIOLENCES FAITES AUX FILLES : violences sexistes et sexuelles dans les relations des jeunes de 15 à 25 ans - Focus sur le département de 
l’Hérault. Mémoire, Master 2 Intermédiation Développement Social, AES, Université Paul Valéry, septembre 2022, p. 70.
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Les cyber violences
Les cyber violences sont très représentées chez les moins de 25 ans, et peuvent être multiformes

Photos érotiques 
sous contrainte

HCE “Égalité, stéréotypes,discriminations entre les femmes et les hommes : perceptions et vécus chez les jeunes générations en 2022”, publié le 28 Février 2022
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*HCE, Égalité, stéréotypes, discriminations entre les femmes et les hommes : perceptions et vécus chez les jeunes générations en 2022, publié le 28 février 2022.

* Recueil de données comité coopératif- Régis Garcia, chercheur consultant, docteur en sciences de l'éducation


