
Mémo de Vie
Une plateforme pour aider les 

personnes victimes à sortir des violences

www.memo-de-vie.org



Dire aujourd’hui, pour pre s e rve r demain

Un journal  
pour garder 

une trace des 
événements

Un espace sécurisé 
pour stocker ses 

documents 

Des contats utiles  
pour se faire 

accompagner

Des ressources 
simples 

et fiables sur sa 
situation

’

www.memo-de-vie.org


