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Association qui a pour mission de promouvoir l’égalité entre les femmes et les hommes par des

actions de sensibilisation, de formation, et un accompagnement pluridisciplinaire des femmes

pour accroitre leur autonomie (accès aux droits, soutien psychologique, conseil conjugal et

familial, accompagnement à l’insertion professionnelle). Ses professionnel·le·s informent et

accompagnent chaque année un millier de femmes victimes de violences sexistes et sexuelles sur

tout le département. Le CIDFF anime et coordonne 5 réseaux interprofessionnels de lutte contre

les violences au sein du couple (Castries, Lunel, Mauguio, Pic St Loup-Gangeois et Hauts

Cantons) et un réseau Violences sexistes et sexuelles au travail à Montpellier.

La formatrice : Fleur Favre, conseillère conjugale et familiale accompagnant des victimes de

violences sexistes et violences conjugales, formatrice, animatrice de réseaux inter-professionnels

Violences conjugales sur les territoires de Mauguio, Lunel et Hauts Cantons et cheffe de service

du secteur Conjugalité-Parentalité-Violences. Contact : f.favre@cidff34.fr

LE CIDFF DE L'HÉRAULT

La plus ancienne et importante association de défense des droits des femmes en France.

Mouvement féministe d’éducation populaire, il milite pour le droit à l’éducation à la sexualité, à la

contraception, à l’avortement, à l’égalité entre les hommes et les femmes et lutte contre les

discriminations et les violences sexistes.

Nos actions s'articulent autour de 3 axes : le centre de santé sexuelle qui permet un

accompagnement individuel, confidentiel et soutenant (conseil conjugal et familial et/ou

médical), l'éducation à la vie affective et sexuelle (EVAS) et les formations de professionnel·le·s. 

Les formateurices :  

Pierre Colombani : Conseiller Conjugal et Familial, coordinateur pédagogique formation,

engagé depuis plus de 20 ans dans la formation sur les postures d’écoute et d’accompagnement

en EVARS, sur les Programmes de Développement Affectif et Social ainsi que sur les postures. 

Judith Migny : Formatrice et sociologue, elle intervient auprès des professionnel·le·s de

l’éducation et de l’animation, notamment sur les questions des sexualités en ligne et sur les

thématiques liées à la communauté LGBTQIA+.

Contacts : pierre.colombani@planning34.org - judith.migny@planning34.org

LE PLANNING FAMILIAL 34



FORMATION
SEXUALITÉ, ÉGALITÉ, VIOLENCES - INTERVENIR AUPRES
DES JEUNES 
ENJEUX, POSTURE ET OUTILS

Le manque de lieux ressources et d’espaces d’écoute dédiés aux questions de vie

affective et sexuelle et de violences pour les jeunes sur les territoires ruraux, montre

l’importance de développer des actions de sensibilisation et de prévention et de

renforcer les compétences des professionnel∙les sur ces thématiques.

Dans cette optique, à la demande de la Déléguée Départementale aux Droits des

Femmes, plusieurs sessions de formation ont été organisées depuis 2022. Mises en

œuvre par le Planning Familial 34 et le CIDFF 34, elles visent à accompagner les

professionnel∙les en contact avec les jeunes des territoires concernés, sur les

thématiques de l’intimité, de la vie affective et sexuelle, et des violences de genre.

Objectifs de la formation

A l'issue de la formation, le·la stagiaire pourra :

Avoir des repères sur la sexualité des jeunes à l’ère du numérique 

Savoir accueillir et réagir aux comportements sexuels des enfants et

adolescent·es à l’aide du système des drapeaux

Comprendre les mécanismes des violences sexistes et sexuelles

Connaître le cadre légal, les dispositifs et lieux d’orientation concernant les

violences sexistes et sexuelles 

Public cible 

Professionnel·les ou bénévoles intervenant directement auprès des jeunes dans
les territoires ruraux des Hauts Cantons et du Pays Cœur d'Hérault. 



« Formation parfaitement en lien avec mes attentes. Au niveau du contenu

comme dans l'animation des formateurs, c'était très satisfaisant. Des ressources

et des outils concrets afin de répondre au mieux aux questions qui nous sont

posées par les jeunes/parents/éducateurs, ainsi que celles que l'on se pose soi-

même en temps que professionnels. »

« C'était vraiment un échange avec les 2 animateurs et les apprenants où nous

avons pu échanger nos expériences face au sujet. »

« Les formateurs ont pris le temps d'approfondir des sujets en fonction de nos

besoins »

« Formation qui facilite la posture des professionnels (infirmières Éducation

Nationale) dans le cadre de l'éducation à la vie affective et également dans

l'entretien lié aux violences à caractère sexuel, et qui apporte une qualité

supplémentaire à ces échanges avec les lycéens et les élèves en général. »

« Je suis ressortie plus sereine pour me légitimer à discuter de sexualité avec les

jeunes. »

Taux de satisfaction
100% de satisfaction pour les sessions de 2023 : moyenne 4,94 sur 5
90% de satisfaction sur l’adaptation des méthodes de transmission des
formateurices à vos besoins en 2023 : 16 personnes très satisfaites sur 18.

Modalités pédagogiques

Un recueil des attentes sur la formation sera compilé avant la formation. Une

auto-évaluation permettant de mesurer l'impact sur les compétences sera

proposée à la fin de formation.

https://formation-planningfamilial34.catalogueformpro.com/3/sexualite-egalite-violences-intervenir-aupres-des-jeunes/1751709/sexualite-egalite-violences-intervenir-aupres-des-jeunes


Déroulé
Jour 1 : Accueil et présentations. Sexualité : état des lieux sur la sexualité des 0-18
ans. La notion de consentement et le gouvernail du Système des drapeaux. Les
enjeux liés au numérique. 
Jour 2 : Quelques clés pour accueillir les questions de sexualité. Mise en situation sur
les thématiques liées à la sexualité et au genre.
Jour 3 : Stéréotypes et violences de genre. Rapports de domination/Continuum des
violences. Violences au sein du couple (différence entre conflit et
violences/différentes formes de violences/cycle des violences).
Jour 4 : Conséquences des violences sur les enfants co-victimes, violences sexistes et
sexuelles (inceste et agressions sexuelles), prostitution des mineurs. Définir le
consentement et savoir l'expliquer aux jeunes. Posture d'écoute et orientation. 
Jour 5 : Analyse de la Pratique Professionnelle. Qu’est ce qui a été réinvesti/quels
besoins nouveaux/difficultés rencontrées ? Évaluation globale de la formation.

1. Rendez vous sur la page dédiée du catalogue “formations” du Planning Familial 34 :

https://formation-planningfamilial34.catalogueformpro.com

2. Complétez le formulaire de préinscription dédié et recevez par retour le recueil de

vos attentes à compléter (pensez à vérifier dans vos spams la bonne réception). 

3. Vous recevez un mail de confirmation d’inscription !

16 participant·e·s maximum. Le CIDFF 34 et le Planning Familial 34 se réservent le

droit d'annuler la formation en deçà de 10  inscriptions.

Date limite d'inscription : 28 Octobre 

Inscription

Pour toute demande concernant l'accessibilité de la formation aux personnes en situation de
handicap merci de nous contacter : formation@planning34.org

Tarif
Les frais pédagogiques sont pris en charge dans la cadre de la subvention accordée

par la DDFE. Les participant·es et leurs structures ont à leur charge les frais TRH

(transports, restauration, hébergement).

Ganges
Salle du Lavoir - Rue Émile Planchon 

4 jours et demi (27h)

4-5 novembre et 14-15 novembre 2024

 (9h30-12h30/13h30-16h30)

5 décembre (13h30-16h30)


