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En octobre 2019, j 6ai obtenu un contrat doéa
Interrégionale des Services Pénitentiaires (DISP) de ToulpuSea Ainsirude tégonwircua s

uni ver s aementimoan@itll@antienttalors de vous préseuerioesttietion particuliere,

tant sur | e pub lquesur sgnumdeldd f@enctipnneenand et imsonoiyanisagica.,
.Delad®couverte de | 6anivers carc®r
A. Qudee gue la Direction Interrégionale des Services

Pénitentiaires ?

1. Quelles sont ses missions ?

LaDISRestt 6un des services d®concentr ®s de | a Di
| 6 a uhierarchique &u Ministere de la Justice. EnilFrareeaste dix.a DISP de Toulouse a un
rtl e doéinterm®diaire entre |l a Direction de
p®nitentiaires (EP) dibn el de probatien (SPRFailsusep e i t e n -
interal avec 16 établissements pénitentiaires (EBesticepénitentiaired 6i nser t i on
probatich(SPIP). Parroes 16 établisseméntsn recense 8 masond & (MAY, 2 centres de

IVoirAnnexe:Carte de | 6 Admi ni s (018)dource DPAPP®ni t enti aire en France

2 Les SPIP interviennent dans le cadre du service public pénitentiaire. Conformémentix36 Idu r24200@&mbre 2009
pénitentiaire, ilsparci pent ~ |1 0ex®cution des d®ci sions etdogegmtnd mseas dpe
maniére a lutter efficacement contre la récidive en favorisant la réinsertion des personnes.

3 En milieu fermé, les SPIP ont pour tomct d daccompagner | es d®tenus dans | eur par
décisionjudii ai re en proposant dodéam®nager des peines au glaage de |
sortie de prisoném nnant acc s aux d®tenus ddacc®der auxemnmhdingeprosi ti f s

l es I'iens familiaux dans | 6objectif de pr®venir |l a r®cidivVe
4Voir Annexe 2. Vous trouverez la répartition des établissemeittérswodeitan en fonction de sacat€goniet e de | 6 Ad mi ni

Pénitentiaire en Fra(@@l5)souce: DAP

SEl l es re-oivent | es pr®venus (personnes d®t enuexcedegpas att ent
deux ans lors de leur condamnation définitive. Pour la région Occitanie, il en existe a Albi, Carcasadvare, Merede Rddeta
et Tarbes.
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détentidi(CD), 5 centres pénitentigi@R) et 1 établissempénitentiaire pour mirk¢ERM) pour
le milieu fermé (RIF)

2. Quelle organisation ?

Au seiu siege da DISP de Toulouse, il existe plusieurs départements desquels découlent plusieul
unité®’, Le Département des Affaires Immobilieres (DA rectian la maintenance du patrimoine

et des équipements, la programmation des opérations futurésnletcienmapduite des opérations
programmeées et la gestion financiere, administrative et juridique des opérations. Le Départemer
budget eta$ finances (DBF) a pour objectif de garantir une bonne utilisation des moyens d
fonctionnement de la DISRR&structures qui y sont rattachées. Ea Bife®, & autorité suiHBs

et lesSPIPquisont de son ressort géographiing, il a pour mission principale de gérer les crédits
de fonctionnement obtenus par | a DélaBde,a Le D¢
partir des orientations d®finies padodcat iDoinr e
interr ®gi onal des syst mes doéinformation. En
des ser vi c e sertiprRet detpmbation @SPIP¢ du redsdrt géographique de la DISP, il
évalue les besoins interrégionauxten ma e de syst me doéinformati o
financement des nouveaux matériaux ou de son renouvellement. Il animeeeatéceaulolese |

CLSI (Correspondants |l ocaux des syst mmes doi
servicesLe Département des Ressources humaines et des relationsRébaigbesir fonction

do®l aborer, de mepattirdes pditiques natonates) ked oriethtéti@ng enlmatiere
de ressources humaienleparticipe du GeRratdment,|laela formatiom,rar ® ¢
| 6af fectation et “ |l a gestion admienissettles at i ve
DSPIP. En plus de gérer les empilois et les effectifs des différents EP et SPIRrépardtpe a la

du budget op®rationnel de programme et 7 | 0G
de la masse salariale. Le Dépariet de | a s®curit® et de | a d®t

évalue les politiques interrégiorsdes &iassurer la sécurité des personnes.

6Un centre de détention accueille les condamnés dont le reliquat de peine est supérieur a 2 ans.

"Cesonles ®tablissements mixtes comprenant au moinsdedeux gqua
d®t enti on au sein datwmcenté pémtenairea bl i ssement constitue

8Un EPM recoit toutes les personnes prévenues atepmiaeures et, est mixte.
9 |l faut différencier le milieu fermé (MF) du milieu ouvert (MO).

10Voir Annexe:®manigramme de la DISP de Toulouse
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3.FocussurleDPIPPR: point dbéancrage de | a r ®a

Enfin, le Département desopalie s do6i nsertion, de probation e
d®partement a u tués ceti appremtissaga, edrticipe G dai constriictiom cle dispositifs
doaccompagnement des publ igqusceplitdne®sneso WD i ma ie
socioprofessionnell e, dbdacc s auxconpaghenlss ou d
changements organisationnels des services po¢@
une assistance méthodologgeptisur le plan de leur fonctionnement que sur celui de leurs interventions
auprés des PPSMJ. De plus,llePDPR est charg® de suivre | es i
favoriser le développement des partenariats avec les organismespiédiceeteassociatifs dont

l e champ de comp®tence contri bue lecadledelgpr i se
prévention de la récidive. Enfin, il a pour fonction de favoriser le développement des alternative
| 6i ncar c ®r agte noenn test ddee sp ea Mm®nsa, et ddéassurer |

publics sur | e sspegnedussein de cegddépdridreext® gustainiccs d
- L WinitéMéthodologie Atcompagnement (UMA)

- LUnité deolitiquePubliquesd lidsertion (UPPI)

-LUWn i t E&éaliton dd¥Bines (UEP)

- L initéPédagogigueégionale (UPR)

Monposte doébapprentie est affili® “ | O6UEP pout
électronique), les activités sportives et les amésagemeine. Au sein de cette unité, il y a une
conseill re p®nit en(GPR)etuwn chetfode dépaetemeerit. das paditiquesd e
culturelles sont @é&dd adelbhxarQkRl Pheetl 6dJMAN &€ oanip @ fs
sobope de | baspect sanitaire et pr®vedeuxi on su
attachés@dministrin et une contractuelleL 8 UPR g re | denseignhement
est par ailleurs une proviseumamee par le ministres@&utorité du recteul@eadémietde deux

assistantes.
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B.Mi ssi on doap pnéférantei desspmlitiques sportives et
culturelles a la DISP

Ma mi ssion au s ei n «référen@estpdliteues dportves eteulteale®t a i t
sein du département des poliilfbes n ser t i on, de probation et de
plus particulierementau seind 6 uni t ® de | 0% ke®ostetprievoyait ptusgiesirs p e i |

missions dont

La transmission des orientations et directives nationalest@&mentie sport et de culture
| 6ensembl e des act @résestatienades thématig®@s et abjectifs | e
jugés prioritaires, remontée des obstacles et difficultéesrauadatnent, en lien avec la

réalité pratique du terrain).

- Lagestion et la coordination de projets sportifs/cultpiistage au niveau oégi des
événements sportifs nationaux, accompagnement dans le montage des projets proposés pal
®t abl i ssements p®nitent i-moniteersle spoatet/od Iési nt er
coordinateurs socioculturelsnulation des objectifie@navec les commandes des appels

a projet aspects budgétaires,saiti ®v al uati on des actions m

- Lavalorisation en interne de la pratique sportivetetalid pénitentiaif@articipation aux
r®uni ons organi s®es ~ |l a Direction de 1|0
d 6 ®t a b tattashé la DI8Pde Toulouse

- Les relations avec les partenairetegeurs(application au niveawall@®s conventions
sgn®es entre | 6administration p®nitenti ai

nouveaux partenariats, recherches de financement...).

Il nitial ement, |l e contrat doéappr eiquenmestsualgse et
poliiques sportives. La DISP de Toulouse embauche depuis 5 ans des apprentis pour ce poste. Mai
années précédentes, elle embauchait deux appreadis la gestion de la politique sportive et un
autre pour la gestion des pebtdjnsetion Finsdmentd e s sumnedteemsa ndl@® 1 nf or me
occupeées deux poste$. & davantagla charge gwste des politiques sportiyje®e® tsautiea e n
auposte des politigues cul tur erhinfreasschoise change

11Voir Annexg: Organigramnde la DISP
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C. Immersion dans les établissements pénitentiaires : la découverte

doun terrain inconnu

Dés les premieres semaifea @ pr entjiésasageu | 6 occasurterterrathe pas
Joai r®al i s® un dusée dedrgasurd du isaimrde aerdre memitentdadeudeBeéziers
J6bai ®t ® accueillie par | a coor dilpAMotsqueiee s oc

ne connai ssai s absol umesimagepdifsséds @umédida alitt car c
du terrain a été surpremant On peut soO6attendre ° wvoir des d
réalité, pour un profane de la pénitentiaire, il apparait difficile de distinguer les personnes détenue:

intervenants extérie s . n$d wlr MmeduwWwes surveillants p®nitent
i magine aussi que |l es personnes d®tenues son
delaviolencE | 6encontr el de 5% Patd enoore,weles prdsappasés et les

pr ® ug®s que | 6on peutentaunfildésminliesslarsayped® ® nd @ als & e

la derniére pogéparant les batiments administratifs du batindétededa.

Ces quelques joursmmiersiom6 o0 n t deg@mprermidre assez rapidement que la vie en détention

n 6 ®ubsasidifférentede a v i e ¥ Ledpdisernds @lacées sous main de justice (PPSMJ)
poss dent des droits. Dr oi t sun wmaugl unedformaticen n t ||
professionnelle, une activité spaitvgawmi acc s | 6 ®duc atclies n,
personnes détenues dans les prisons francaises sont incitées a peatiiyiteisdgsi «k€pondent

a la mission dite @ d n s @urdée réinsertisi Ces activités recouvrent le travail rémunéré, la

formation professionnelle, | 6enseignefment sc
Joai ®g a |l e mdes ttablisserseatgénit@tiaicemee psséda&nt pas les mémes
infrastructures ce qu i peut avoir des digpasitifsd® géingemian.e s e

Néanmoins, il y a des similitudes entraridugité Hospitali€écuriséaterrégionale (UHSQu

uneUnitéHospitalie Spécialement Aménagée (UHiSAgour de promenape sont rattacdsea

12]] est a noter que des dispositions sont a prendrebérigréatale pouvoir entrer dans un établissement pénitentiaire. La premiére
entr®e en d®tention doit faire | 6obj et dounce aderneanBd2e, a udpernt
accept®e dans bédoneri quepoas d&uhacperer judiciaire vierge.

| 6 ®c h an g e visdtediru bes dffetsdpgreonnels nuisibles aux regles de lasiétieatadposer dans un casier (téléphones
portables, charggur obj ets coupantsé). 11 faut ensuite passerl par plu
par scan) . La premi re i mgeerepison estrguedeucentrdledst permareent.tll famredsse e nt i r
nombreuses portes de sécurité pour entrer en contact physique avec des détenus. En cas hipqamleédonmé«par des

surveillants pénitentiaires a la derniére porte f&pkeaux administratifs de la détention.

Blesmoniteusse s port sont des survei Inoriteutdesppr®ni t enti aires qui on

14GUILBAUD, Fabric€antester et subiormes et fondements de la critique sociale des tréterillesrSakciétés contemporaines
n° 87, 13 (18 octobr2012) : 9921.
15| bid.
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I&EP de ToulouSeyssemais qui son&dvergrerégiona le parlofiamille et le parloir avdcat
di ff®rence sb6op re en fonction d8&sl ecmaphdt®g®s
localisation du batiment, il peypossiblege | 6 ®t abl i ssement pspor,i tent.i
un batiment socioculturel, une salle de musculation, une pihlitésdpieie familiale (U&F)
Concernant | 6®t abl i ssement p ®r2015) 8 d tsipaisree dd e
batiment socioculturel, de bibliotheques,sdésallemu s cul at i on,, dddoéuunn tt®esr rd
famiia® De plus, | e SPI P se trouve au sein de | ;
d 61 ns e rrabatiol{ CeéPtl Pduepldsprgzoulessuivi desSPMIen vue dieur réinsertion.

Léacc s aux droits des personnes dW®lsemlees es
droit de vot e, | e d e wavdillér 4 @rapas de®ad darniera lasxactigtési n s
salariales propos®es peuventABéziers, par exeniple,@s e nt e
d®t enus travai |l | esetréalpenuddravhilé lachainppur des ehtéeprisesr e p r
agroalimentairésl es confi series, | 6ail, | es bouteille
deMuret | es d®t enus travai l | e seancedisbuosssurle feqit®ire.o n a u |
Le travail pénitentiairéereéglementdes personnes détenues doivent étre remunérées a hauteur de
80% du SMIC s®it 4,25 04 de | dheure

Finalemenkl a seul e chose dont soMt priv®s | es d®t
. é © ndlydea de |I6obj et do®t ude ; I
incarcéréese

Tout doéabord, il faut noter que | a sociologi

recherches existantes sur le sujet sont trés souvent orientd@mscewmerd que les hommes
incarcérés. Seules Corinne R&8&tipline Cattiont travaillé sur le sujet des femmes incarcérées.

16| e role des CPIP est de réaliser un diagnostic personnalisé des détenues dans le cadre des parcours deapemkeslls définissent
détenus les objectifs a atteindre pour espérer obtenir uBesmistidis aidentles®t enus ~ trouver un | ogem

17Sous réserve de restrictions prononcées par les autorités judiciaires.

BNous verrons n®anmoins quoil existe une diff ®rspomibdeea f ondam
| dressehttps://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021312171 &t terfaiité idatacdiétention.

Cette diffénee peut avoir de multiplescauses a vol ont ® de | a DI SP concern®e, |l a vol
de surveillants pénitentiaires, la volonté des SPHe,fefsaus t i f de personnel s, |l es mouvement

YEX r ai tnvatsatiomawec ananoniteur de sport du CP de Béziers.

20Rostaing, Corinnee® i nvi si bili sation des #§ em@abiers dé Branespa. Baiveaur chdmpsde h e s
I 6 hi st afi2s (&5 ostabre RO&iM)ps://doi.org/10.4000/framespa.4480

21 Cardi, Coline.La déviance des femmédinquantes et mauvais@ses entre prison, justice et travail sogiaésis, Paris 7,
2008http://www.theses.fr/l2008PAQ70058

6| Page


https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000021312171&categorieLien=id
https://doi.org/10.4000/framespa.4480
http://www.theses.fr/2008PA070058

Des études américaines et québécoises, enateptles ne peuvent pas servir dans le cadre de

| 6 e ncpuléut sgsteme carcéral est trop différent duthéra.t r es act eures, t el
International des Prisons (OIP) ou encore le collectif Georgettec@igéddes enquétes, des
communiqués et des articles a propos de la situationedeméarcérées.

Ainsi,d diagnostic qui va suivre doit étre compris, non paspdasgative compréhensive en

raison du manque de terrain, mais daespectivhiéoriqueCependanil ne faut pas oublier que

la positiond e | vs®visRdel 6 Admi ni strati on P.®M icanteaitet | ai r €
I 6 Admi ni st r qualifieocette BRsGotiatithé«mpémitedmtiaisgeet aurait été ceeé

| ori gi ne dpbaarn cc¢ eutfsMaidm®liele gpasitoin fdéologigae q u ® e | Guti
des ®tudes de | 601 P se justcesfares pumr sumuec iv od doc

des données.

A. Chiffres clés : sous-représentation des femmes en prison

Amon arrivée en octobre 2019,h c a e c ®r al mo6 ®t ,maiddeéstleadépart jeesavain t i
gue je voulais travailler uuidicddesfemmes incarcérées. Mon attachement profond envers les luttes
féministes en est péue la cause. Etre une femme etddtimquante4 semt@ renvoyer a une
doublestigmatisation

Les enquétes en sociologie carcérale montrentfeuendss somhinoritaires dans les prisons
francaisesEn effet, atrjanvier 2020, on compte 2532 femmes détnuestotal de 70 651
personnes incarcéréakes représentent donc 3,8% de la populatiorre&oédralgui concerne la

DISP de Touloysgarmids 16 établissements pénitentidgreson ressort seul s 4 doer
disposentle «quartiers feme »: | a mai s Tonlousééyssesr(5.2de fdnemeés

| 6®t abl i ssement poderfemmgsnebas mdesdmvdaar ( 8t 8
femmek le centre pénitentiaire de Perpignam¢éX&time.

22Extrait de mon journal de terraic i t at i on dP&WBOjUlEt®020 gue du DPI P
23|dem.
24\ oi r en annexe nA4, | 6explication de | a r®sistance au crin

25Selon les chiffesaual i s®s de | 6 OObBervatairé istgrrationabdesPrispusllesisant lesecenditeons de
détention defemme®» oip.org(blog), 3 février 202tps://oip.orgleref/quellesontiesconditionde-detentiodesfemmes/
Consulté le 19/04/2020

26En annexe n°6, lesiinfations relatives aux établissenégitespiaires comprenant des quarfgenses au sein de la DISP de

Toulouse.
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Ces chiffres montrent tgeasmascllidtugumeiles femnses sorgd-sous®r a |
représent&eMais, q 6 e 1l dedagptise en charge de ces femmeas | 0 iArdP@niteniiaBet r a t
Soniel | es ®vinc®es par | es mesures ®@PBosseder t i on
elles des conditions de détention similairesdesdimmmesLes femmes incarcéréesedlast
réellement lesowblices @ | 6 Admi ni stration P®nitentiaire
International des PrisBns

B. Des conditions de détention différenciées selon le genre ?

Sitrés peu de reche2he x i st ent ° propos des f cdeumecéds i nc a
montrent que les femmes détenuesoaamprésentéest par la méme, parfois « invisibilisées » par

Il 6Admi ni strati onepoosi nensi popu®onBoaniiek!| gsde
do®t abl i s s e msmuemente® @uartiefsdemereSet t e di f f ®r ence
anecdotiquear les infrastructupeuvent &rdifférente€n outreau sein de ces quartiers, le
personnel de surveilladoé étre composéxclusivemente surveillantes En téede d o en
surveilintsdans un quartier femme, il faut faire une demande de dérogation qui doit étre signée pal
chef doOo®t abd igsiempatt °tre | a cause déun r al
voire doéune i naaokestiSishlt | dd ®mu s ccelr a teficantes | hieb |
hommes et les femmes ne peuvent pas se«toser st ri ct e s®paration de
femmes et des hommes sbdbaccompagne emixtesh®or i €
Dans lefaits, les guartiers fema» au sein des établissements qui accueillent des hommes et des
femmes sont g®n®r al ement encl av®s, isol ®s du
service$ comme les services médicadatrhation ou lateliers plus difficile pour les femmes. Et

ce déaut ant guodell es doi vent ° t3f dansa@es o mp a g
®t abli ssements, | es fuedgahecs mwOéOonNntl ad omag ,@ren ® rd
pensées pourpéus grand nombre : les hom#hes

27Hormis celles réalisées par Corinne Rostaing et Coline Cardi

28Selon Didier Fassin dans sa conférence irtifidée p r i & durmonda» daoprisbirest marquaeyme triple temporalité
le quotidien carcéral (basé sur la répétition), la temporalité de la peine et la temporalité historiqueuti€élzangeotiégtede
gouvernement, aux évolutions des préogcsipattbe | a soci ®t ®¢é) .

29Extrait du Joarn de terrain, citation dédun membre du DPI PPR pendan
30| faut touteifonotequwd ~ MA da Nimes, une formatiamigté existe

310Observatoire International des Prigpuslles sont les conditions de détention des?fewmimesgdog). Consulté le 11 ao(t
2020https://oip.orgleref/quellesontiesconditiondedetentiodesfemmes/
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1. Des activités en faibles quantités et stéréotypées

Dandesétablissemenp&nitentiaires pour femmes, les inégathststeraiertar elles ngeraient

pasassez nombreuses pour bénéficmeémet r ai t ement que | es hommes
pas le méme acces diversifié aux formations professionnelles, au travail pénitentiaire, aux acti
c ul t urbnleffe&lesé programmes pénitentiaires sont dénoncés comme inégalitaires
femms, du fait de leur minorité statistique, en seraient legfangblitsss offendgiR)ice,

197732

Or , | 6article 28 deuedsousrége®@adu bom ardre ed de lasécutie de 0 0
établissements et a titre déragataesctivitépeuvent étre organisées de fapda. Néanmoins,
lesactivitésle travail et de formation ne sont jamais organiséesnde fato€ertainfesagités

culturelles peuvent également étre organisées de maniere mixte. Latajixigpgmésat, de

maniére générale,camactere exceptionfigélCependanmalgré lpossibilité donnée pdoides

activités en mixité en détention sontquasimeme x i st ant es, ce qgéagal excl |
accesaugr and nctiviteb diversifik@naffeles activités proposées aux femmes détenues
sonttrés souvestéréotypées au regard du genre. Par exemple, on propose aux fdivitéss des ac

de couture, de seegihétique, de coiffure, de cifidimece qui conceres hctivités sportives, la
situation est identique : les femmes se voient proposer de la gymnastique, du renforcement muscu

des activités équestres

Mais, nous pouvons observer la méme chose dans les centres saeidpke, dans les Bouches
d\uRh*ne, un rapport a ® ® r®di g® dans | 6objec
sociaux, les financeurs et les fédérasnentres sociaux sont organisés de maniére sexiste,
notammemtans | 6 or g an i:sCmvoitici que tberdlds deaganre vantt«ijooén » tant par
les animateurs/trices que par les publics. Au lieu de rompre les codes de cette emdente tacite, €
travailler sur les rapports au genre et sur la production des inégalités entredesgalee®(et p

« pour les filles »), on prend en compte les critéres de sexe dans le recrutement. De telles forme

32Cardi, ColineLe contrble social réservé aurdsnentre prison, justice efiiaocial. Déviance et Sociéfel. 31,91 (2007):

323.

Shittps://www.senat.fr/rapPdr1d

295.html#:~:text=La%20mixit% C3%A9%20des%20acheij#nta$8A200rganis%C3%A9es%20de%20fa%C3%A70n%20mixte.

¥Sel on mes observations effect u®es spgropasésg lesuSPIP notagimenten de ua n n ® e
concerne la culture.

35|dem.
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gestion discriminatoire visent, onpeetmna se faciliter la t&éh&n outre, ce rapport montre que

les activités proposées dansardsges revétent un caractére discriminatoire sur le plan ethnique, racial
et sexiste. Cette comparaison nous permet de mettre en lumiere que &@eepsoblemeas i n h €
| 6Admi ni stration P®nitenti ai r des imstitutions ui sbne a u c ¢
cens®es agir pour | 6int®gration et | a coh®si

Si cel a c ontinégditéde genreteanmdinsd obserser gbennothlirel 6 app el s
a projetlancés par la DAPmblaientaloriser les projets en miRaé exemple, dans le cadre de

| 6 ap p eskFéte depa Natureptusieurs conditions dans le cahieadgsdetisaienécho a

la mixité «Les actions sont ouvertes a tous les podigtmnes souaimde justice et leurs familles,
personnels. La mixité (horfemmepersonnes sous main de jysticsonnels) dans la préparation

et la réalisation degionsort favorisée»’. Le probléme semble donc venir du terrain et des difficultés
opérationrleb que la mixité pose a la fois pour les surveillants pénitaigiaussi pour les
coordinateurs de projets au sein des SPIP.

2. Isolement et rupture des liens familiaux ?

Ure autre cause de la différenciation de la prise en charge des dilomexe®ihiilieu carcéral
seraitli@” | 61 sol ement et "esétablissemants pénitentiaires pour fameness |
ou les établissements possédarfjuartier feme» étant minoritafpar exemple, sur les 16 EP de

la DISP de Touleysewdment 4 accueillent desrhse), certaindemmeseraienamenées atre
incarcéréetsop loin de leur domfeiteilial, ce qui péut r e " un isblerment gffeatifociatl 6

(carel  es ont al ors des lurleunfamile noamradtekaillelis,aun e n d u
rapport du Sérddtantduelo ct obr e 2009 a questionn® | es cor
incarcérées en France. MdrggeseiHer mange ( UMP) a s o Girdeidds® att
Sceaux d®I®p 0 q u e -Marie dLeslcenséfuericas tle ce petit nombre d'établissements et de
leur mauvaise répartition sont lourdes pour les femmes incarcérées. En efteduedias se
frequemment éloignées géographiquement de leur famillecBllag®¢m@s peu ou pas de visites,

et sont également victimes des ruptures familiales souvengprofondes

36 DHUMEFabrice, BATAILLE, Jitrie, GIRARDAT, Jacqueline. Le r6le des centres sociaux dans la lutte et la prévention de la
discrimination dans les BoudtBH6ne. 2010.

37 Appel a projet#\Pi Féte de la Nature 2020

38 «Conséquences du trés grand isolement des femmes incar@#ées. Consulté le 11 ao(t 2020.
https://www.senat.fr/questions/base/2009/qSEQ891t61 03
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Néanmoind, 6 Admi ni strati on P ®n ingidératibn cetierinégai@esmb | e
pouvons | 6obser veappelaa prapquaonteu &tre ldses ce danddr ®r e n t
exempleavede SPIP de Nimes, nous avons mis en place ufepraggbédagogigraccessible

alafois,auxhommes aux f emmes d®tenues ainsi aue | eu
DAP «éte de la NaturAinsi, ce projet permet aux défeonsnes ou femme) asseoi r | eu
éducatvet de rompre | 6i solement, |l e temps doéune

3. Un contexte particulier : la surpopulation carcérale

Avec la loi pénitentiairedfly 2Rachida Datia ¢ré& Co mi t ®estletifOORY@E demandei o n

du pragmati sme concernant | es am®nagdaoents ¢
nbest pas toujours | a sol uti oonappélladegpdines | e me n
planches qui ont pour conséquenoesaugmentation de la surpopulation, une dégradation des
conditions de détentions et de travail pounléssagep ® ni t ent i ai res ai nsi C
doi nc alkm@esaes deolgpol t 1 que p®ni t entsurad gedionsdla s t a
surpopulation. En effet, les conséquences de cette surpopulation sontangmimetates des

persones agées en prison, augmentationidds 48s etugmentation des incarcératonges

«petits délitsS En 201 2, |l a Circulaire Taubira demand
peines plancher. En effet, cette surpopul ati
°tre 7 | 6or i gelavwlerteen pridear. aikpunse la Eranteiadenaux de suicide en

milieu carcéral, le plus important en‘Eapailleursekn Philippe Combessiigns les maisons
doéarr°t | es plus s ur genuhedre® pasjemfeméssdang [@ur eeliuu s p a
ou ils sont regroupés a trois ou quatre, parfois plus, ou ils mangent, font leur toilette et leurs besoins

la t® ®vi sion commef |l ien privil ®gi ® avec | 6e

Mai s cette surpopul at itdladanslesrétabisments accusiliarg de® mi g u
femmes incarcérées, pourtant minoritaires dans les prisongpraglgfaeg novembre 2016,

sur | 6ensemble des ®tablissements p®nitenti e
(prévenues etipes inférieures a 2 ans) contre 1428 femmes en centre de détention (peines supérieul

a 2 angpour degeines majoritamentdélictuellés Si les conditions de détention semblent meilleures

39BERARD, JeanGitles CHANTRAINBO«00 détenus en 202 acarme° 41, a4 (2007): 994.
401bid.

41Combessie, PhilipBeciologie de la pris@aris: Découverte, 2009, p.46
42Chiffres officiels donnés par la DISP.
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gue cell es des hommes Ilomae qruidedtl eppa ssolnd @eans ¢
|l eur peine en maison doéar r ° &neet/selbneun nappatidda uat i
Sénatles batiments des quartiers femmes sont souvent plus propres et en meilleur état que les batim
accueillant des hommes détewD&ne maniere générale, la visite des établissements a gestion
publique laisse une impoesd'abandores peintures sont écaillées, les grilles rouillées, le matériel
dégradé en som pas remplagéles cours sont aré battue ou bétonnée, il n'y a pas d'espaces
vertsSeuls les quartiers des femmes tranchent dans cette grisdilles Llsmt@arfaitement
nettoyées et en trés bon état malgré la surpopulation, les sols sont lavés, méme les oeilletons des f
sont briquég3 Ma i s s eld pointipale néyalité entre les hommes et les femmes en prison est
liée a leur enclavement ce qui a pour conséquence un inégal acceés aux activités proposées en déter

accentué dans les situations de surpoputeéicaiéta

A travers les chiffres que nous avons pu observeouniDospenser quémmesontmoins

soumises a la surpopulation carcérale en raisanideriéstatistiquésn effet,wakrjanvier 2020,

on dénombre 2532 femmes pour 2543 [W&am@w.oins,fdut porter un regard microsocial sur ces

chiffrescar des écarts existent entre les établissements péniiridaies quartiers sont occupés
plus de 170 % (Faada Nuapluadei2Zd % (PFempi@>#°nes, Bo

Mais que cette surpopulation carcérale soit poséiyatiopour lexonditions de détention des

f emmes i ncar c ®rcebeeiexiste delmamedteqlobalé surtoit leg@mitaiteurs,

le 30 janvier 2020 dans uncommun® de pr ess e, | a Cou(CERH)r op ®e
a publié un arrét condamnant la France pour les coimdlitiorzsnes et dégradantes de ses
établissements pénitentiaires et despmectt du droit a un recours effectif pour faireesesser c
atteintes?6. En effet, la CERHtonstatguelestauxd 6 o ¢ ¢ deppasoriconoernéegvelent

| 6 e x id D tprelbemestructurel*’. Maisla Francen 6 @asuin casisolé «audela de cette
condamnation, la justice européenne est de lpisia€etivp sur ces affaires de surpopedaten

43 «Les conditions de détention dans ldssétabhts pénitentiaires en France (toampdrty. Consulté le 23 aolt 2020.
https://www.senat.fr/rapife®199149 mono.html

44 Observatoire International des Pris@oslles sont les conditions de détention desXemimesgblog). Consulté le 11 aolt
2020https://oip.orgherd/quellesontlesconditiondedetentiodesfemmes/

45 Observatoire international des PrisQuelles sont les conditions de détention des?feroipesg(blog), 3 février 2020.
https://oip.orgieref/quellesontlesconditiondedetentiodesfemmes/

46« CEDH la France conda®amour ses prisangdignesAdministratif | Dalloz Acfuali@onsudtle 11 adt 2020https://www.daloz
actualite.fr/flash/cddincecondamnegoursesprisonsndignes#.XzKyZCgzY?2w

47Prisons, Observatoire International@leapopulation carcérdéeCEDH condamne la Fragamettre un termepip.orgblog).
Consulté le 11 ao(t 202@s://oip.org/communigue/surpopcdaterielacedhcondamntafranceay-mettraunterme/
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traitements inhumains en milieu carc®r al . D ¢
Pologne et le Portugfal

Si la surpopulation carcérale séimblgénéralisée sur le territoieepas concerner uniquement les
établissementsaet/quartiers pour femmesi | n @ & prse en bhargegles femmes détenues
peut étre influetedans des situationssdepopulation carcérale que ce soit de maniére positive ou
négativeAinsi, cegtvariable est indispensable a prendre eneome dl 6 anal yse des
détention contemporaines des personnes dEtenuek. 6 o paunlas ER du cessort de la DISP

de Toulousk surpopulation carcérale concerne deux EP accudiliarféommnla MA de Nimes

et le CP de Perpignan.

Dans des établissements pénitentiaires ou les femmes sont minoritaires, les conditions de détel
semblent étre meilleures ou au moins égales a celles deS¢lommesCPIP de la DISP de
Toulousdes femmes ne sont pas émdéféremment que les hommes. Au contraire, en raison de leur
minorité numérique, les femmes auraient acces a un suivi plus approfondi que les hommes, au ni
des SPIPDans certaines prisons, on compte 2 CPIP poum30dédemus. Dans le cas des
femmes, il y a environ 1 CPIP pour 10 femmes d#tguiussleur faible nombre skenzntage
propice © | a cr®ation et ~ | 6entretien de re
i d o mpleedu quériex femme du eCPodlousBeysses au sein duquel les femmes sont
incarc®r ®es dans un bo©ti ment plut®t r®cent e

pouvoir accoucBenfanttet soéoccuper de | eur

C. Quel bilan peut-on faire a propos des femmes incarcérées ?

Finalement, quel diagnostieguefatire & propos des conditions de détention des femmesMcarcérées
Il est important de nuancer les mopaosifiqugsr des propos factudésprofessionnels de terrain

1. Une montée en généralité est-elle possible ?
En effet), i par a’t di fficile dé®tablir une

pénitentiaires sont tous tres difféprdsce soit en termes de régimes de détention, de publics

accueib,d i nfrasesuctonrsesaéd s de Corinne Rostaing

48]SMAIL, DoniaSuyrpopulation en pristanFrance conda®ampar la Coureuéepn n e d e s d rLibération.dCensultéd h o mme

le 11 aolt 202@tps://www.liberation.fr/france/2020/01/30/surpeppisare-francecondamnegarla-coureuropeennges

droitdel-homme 1776256

YEnFrare, | es femmes d®tenues peuvent garder | eur enfant en n
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d 6 i d ®antipéngentiaireet par [néme peynuancés. Néanmoins,bigru 6 appor t ant d
réels provenantdutertai@, di s c o ur s Pdatientidirgd Awtmi pa rsft o iag i oshob s ¢

derecuEn ef fet, si | es an antipéritentaired,e il 16 Ol &Pe mpructesa
constats similaires se retrouvent enGLPle | es
et certains rapports s®natoriaux ~ propos de

2Quel ques apports en sociologie carc®r

Deplussid a seul e chose dont s oxtentpd u & iGoe®ia st d ®t
l a prison ndest?0mu e oluea rrad ft| an® nkedarisén doméde I dDtud ¢
Pour Erving Goffman, si t otreprésentédsdans les mdtitutiorss d
totales, la qualificaten dl a pri son comme ®t ant,canlaeedai cr os
| 6ext ®ri eur exi ste encore bel et bien malggr
différence entreaiinstitution totale et la société die & x »* r@sidé absuun rapport de contrdle.

Dans |l es institutions totales, il néy a pas

(logement, travail, loigiout est sous contrdle

Ainsi, les inégalités sociales présentes dans la suelés poésentes également dans les
institutions totales Tout porte ~ croire que oui. En ef |
agents pénitentiaires (CPIP, surveillantsummaiet sport, coordinateurs culturels) vivent dans la
sociétéel | 6ext ®ri eur et personne n o e0stesinégalitésni s ®

de genre sont présentes dans la sociétte nombreux soci ol ogues | ¢

50Extrait du journal de terrainc i t ati on doéun moniteur de sport du CP de B®zi €

5IROSTAING, Corinninstitution totaleSociologjel décembr2015http://journals.openedition.org/sociologie/BR@institution

totale est ce concept idéaltypi®,(8onstruit par Enddodfman a partir des hépitaux psychiatriquasndais éaq groupes
déinstitutions (prisons, hipitaux, cua kee denésidence ét deytravais oupiro u r i
grand nombre déindividus, pl ac®s dans otearelatehentelongié, ménant i on , (
ensemble une vie recluse dont les modalités sont explicitement et minutieusermrterigiéesion accapare une part du temps

et des int®r°ts de ceux qui en f emanceprveldpparte emeréastuntetppsa st i t ut i
ou se confondent lieu de travail, lieu de vie et liew.de loisir

52ROSTAING, Corinngnstitution totaleSociologjel décembre 20bEp//journals.openedition.org/sociologie/3200
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Bourdieu dahs domination mascafina encore FrancoiseititérdangéminiMasculié Ce s

auteurs ont montré comment les inégalités de genre pouvaient étre pernicieuses. Les inégalités ol
souvent socialement acceptée®n les considécainme raturelles. Ainsi, les stéréotypes liés
au genre se datiffusés de maniéere totalement inconsciente.

lorsque | 6on part du constat que |l a prison e:

genrées existantes dans lgtgogiobale, existent également en prison.

Ace propos, deuxthéers soaffrontent camérada vieec cdnbaump cdiet ® ,:
considéerentla prison comme une soeiéEceux qui analysela société a travers ce que ses
prisongen révelent Pour les premi€t930)les recherchespiriquea ce sujete focalisent sur

les personnes détenues et les agents pénitentiaires (John Howard est le précurseur de ce champ

soci ® ® de | a sociologie carc®rale). Ces tre
domi nat i went dgne deprisoris alang une perspective interactionniste. Les seconds se
focalisent sur | 6organisation du syst me pO®t
| 6 o uSunveailler et Puoomme le fondateur de ce champ de la sarEotégade) oame outils

de contréle social des individus vivant dans une société donnée (1975).

Les recherches en sociologie carc®rale sont
prison comneociété D 6 o r raméricaiees poardarpba r t elldspedles serfogalisent sur

|l es interactions en prison et :&l@&acdracptiseques on d
dela prison étaient consicié® mme des <caract®ristiques prop
détens». Maispgo N p a r Iseuscultdrédcaroéeai®¢c Donal d Cl emmer (194
alaquestoApartir doédune enqu°te au sein doéune pri

concept de prisonization(traduit par G. Lendee «prisioniérisation). Il le définit commen«

processus doéassimilation des valeurs et qui
carc®r al . Plus | 6enfer mement dure, plkrals | e d
nepls ouvrir |l a porte, faire ses bes®WiEms dev

complément a ce concept, Gresham Sikes (1958) développe le conemgtule cardézale. Il
met en | umi r e | 6selidaités enbgdes ditendsea travgrs tine éede dbda ¢

53BOURDIEU Pierteg domination masculirfearis, Seuil, 1998, cdliber, p.134

54HERITIER Francoi$dasculin, Féminin. La pensée de la différétais, O. Jacob, 1996.
55COMBESSIE, Philigpeciologieeda prisarParis, Découverte, 2009., p.73
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' i nguistique pr olcoesidéie lal pisom ¢comreer uhe farraer par@ouligre de ¢
bureaucratiet. Erving Goffman dans Asiles (1961) propose une analyse interactionniste des lieu
déoemhmeatAprar t i r déune enqu°te au sein déun htpi
«dO0i nst i t»wt Seio desquelles segouentaldmpiations. |l distingue lesidaptations
primaires des @daptations secondairekesadaptabnsprimaires seraient demadalités par
lesquellesleseclu t ent ent de respecter béeesadappations gnhes
secondaires reléveraient sigbterfuges qui permettent au contraireealusxde se éer des
espaces de | ibert® dans >»P.eorinneRosmingdhasetaton du ¢
carcérals i nscrit dans | e prolongement des ®tude

les surveillantes pénitentiaires fenene détenues.

Mais une question est restée en suspes6é 0 %2 gouseufiure care@nd@® 8i org part de

| 6anal yse de Cl emmer stauttwfdnetiorBalidtedasnaissdneedecette h s e
sousculture serait direoent®e ~ | 6 organi sation de | 6univers
John | rwin, i n 6 e x i ,snhie uniguerhent puree diffusion aeles difiékentesr e
cultures des détenus et des agents pénitentiaires qui particpei@imgtiadn doéune c |

p®ni tentiaire. Ainsi, cette th se diffusionn
genreenprisorl 6 e x pl i c actuilotnu rdee elsat sloiuGe ~ | a di ffus
| 6edan®ei ani | i eu dobéor i gi n.ed Endeffat, si lalsemdtyrea y s ¢ «

p®ni tentiaire nbdest que |-@lturcss todstesatteuds présengs d i
au sein de | 6or gani ésaréentesrdans la socélrsalds ewusssdnto r s | e

susceptibles de se reproduire dans les prisons.

3. Conclusion : un inégal acces aux biens et services

Pour terminer, nous pouvons VvVoOirTr gue plusi e
di hn®g®s de genre en prison. Dans ce m®moir e,
mais de mettre en exergue que |l es iIin®galiteE

présentes dans les prisons selon les socidoggrescdiffusionnistes. En partant de ce principe,

561bid., p. 75
571bid., p 76

s8bid., p.80
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NousS pouvons ¢ 0n césaunigeaydesicontitioesxie deeeritmlesmmames n ® g a
et les femmesar dans la société globale les hommes et les femmes sont traités différemment.

les in®galit®s de genre en prison peuvent so
Lbunivers carc®r al e st aumivgadelaipdpaldtion @én@addés ma s c L
agents pénitentiailese nombreuses théoriesoerokbgie du genre font le méme constat a propos de

la société global société est concue par les hommes et pour les hommes. Que ce soit dans le mon

du t r aoleou dilleurs; les femes sont dominées.

Ainsi, la prispan tant que refletld sociétépparait comme un espace social pensé pour la majorité,

c 6-acsitr e, |l es hommes. Lédacc s in®gal @UKX acti
produits typiquement f ®mi ni ns t elishéreqtude | es
| émAnistration Pénitentiaire i | sbagit dobébun probl me macr os
reproductonwirne di ffusion au sein de | dunivers ca

société globale.

ll.é ~° dollém@tisation.

Apa tir de cette d®couverte du terraimDast de

un premier temps, je souhaitais partir de mes missions de stage que sont les politiques sportives ¢

politiques cultueeh , eassmaédnnt ®rl 6of fre dbéactivit®s spor
i ncar c®r ®e s . Cependant , prenant en compte |
additonrda ux contraintes | ioptémourkjetdélaprécarie menstrpeden i t e

en prison. En effet, en janvier 2020, le Directeur Interrégional des Services Pénitentiaires de Toulol
corfié la rédactiode not@ala référente sameprévention suiciliela DISBe Toulouse afla

demandenax ®t abl i ssements p®nitentiaires de s0in
prise en charge des Cesujetana pataissaitdétrehopagopportueité me n s t
pour acc®der © mon o0bjcwdltéasds®@elabl®, pui squod®&®mi

En effetdepui2019 le sujet de la précarité menstruelle défraie la chesmutdias multiplient les
articles et les réseaux sociaux envahissent Twitter de haglifdgs @ ce propos. Je me suis
alorsdemandéc q u i avait cr®® cet engouement autour

guel a Vv a i décleRahefrPdubc@np@mliee mamment la précarité menstruelle est devenue

S9Voir la note en annexg n°
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un probléme public, il faut, en premier lieu, définir lesstganassduoir, précarité, probléme public
et ce que | don entpeépadtépeastieel e concept r ®cent

A. Précarité, probleme public, précarité menstruelle : quelles
définitions ?

1. Quéquela précarité ?
Le terme précaritdes entr ® dans | e discours politique
ce terme trouve son origineldaecteur socialetmédamal « | 6 occasi on de | a

«nouvelle pauvretés®, précédant & la notiah & e x o |Etynsabgiguement, la précarité renvoie
a «donner prierexa Ainsi selon Guillaume Lebkahg a des instituts) des travaux qui désignent

des personnes et qui les qualifient de psétdieoutre, la précarité renvoie a une construction

socialeetesr ait i ssue doébun processus de stigmati sa
La pr®carit® sbdbest vue tr s vite investie pe
danslesannées@8 | e terme no6®t ait asmwEmEeNt® agrred” |16a® nt
du travail i nt ® i maire, des contrats =~ dur ®e

de massa lasuitedessr i ses des ann ®d strolvBeraBspciee acellp de®la a r i
pauvretégle terme de pr@rité est une extension de celui de pauvreté et trés souvent, on les associe
dans le débat social. Le réflexe spontané, encouragé par la demande sociale, est de commence
définir qui solesprécaires et les pauvres a partir de criteres objelgtifesaiompté?. En 1987,

le rapport Grande pauvreté et précarité économique et,se@daé par J. Wresinski, fondateur de

| 6associ ati on tadlpEcaQécamie OMbdbrsede,c ed @@fOiumie ou pl L
permettantauxpes nnes et familles dbéassumer | eurs re
droits fondament au[xé] Lcooinndsu@ ctu rliet gauwatsSiquaednu vre@ns
el l e affecte pl usgiMasladefinidgoundaiiln edso ndnéee xai psptaer nac” et
de la pauvreté et défenprécarité de maniere trop vague.

Selon Maryse Bresson (2007), la précarité doit étre entdaduéssmuslu délitement des liens

sociaux, doéinstit utsdelassciéie.Bteggnrstiptlelgqisd«ensd | evti dah a

60 BARBIER, Jeflaude. k a pr ®cari t ®, une cat®gori e fr amReae BaacaisSedd 6 ®pr eu
sociolgieVol. 46,92, 2005,

61PAUGAM, Serge, LE BLANC, Guillaume, et RUI Saeslmogekes formes de précarité. Regards croisés entre la philosophie et

la sociologie Sociologigol. 2, ™4, 2011, p.11

62]bid.p. 12

631bid, p.25
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A

situe plus dans un syst me doéinterd®pf¢ndance
Sonapproche sobdébenracine dans | 6analyse de Ul r|
rsge:«une soci ® ® dans | aquel | %5 RoderaCastal, avdravere s er
de son concept deutnérabilité socialeaborde,come Mar yse Bresson, | a pr
c e (u o ildmortée des inderétudes

Régis Pierret déflnia pr ®car i t ® s o uslLa précaxité gst e ekmessioa desno d e
mutations de la société industrielle. Si elle [pbet émgauvreté, elle est un phénomene plus large,
elle apporte un paradigme pour compremoineéedans lequel nous vivdrBour les sociologues
classiques tels que Tocqueville ou Durkheim, si lprézamiéé« n 6 ®t ait pae empl o
tele, ils ontousdeux contribué a analydamouvelle pauvretéomme inhérente aux psacede
changements sociaux, tel s:«lqasoeiétdinlzsnme®d ne généet i o n
pas plus de pauvreté, elle produit dedlaprét ®. [ é] La pr®carit® appa
la société industriefié

Ainsi,ces différents auteurs npaemdgentd 6 appr ®hender alune rfagtnpasn t | a
confondre le concept geécarit® a celui depauvrete. Ereffet, la différence entre les deux réside

dans un rapport de dominatian p au v r et @ansrud ®pportsdé @omigatioa alors que la
précarité implique une forme de vulnérabilitd_sgutalpérisme du 9digcle comme la précarité
duX¥lsi cl e rendent compte des revers de | 6in

deveniun individu négatif (Castel, #003)

Finalement, la précarité est différente de la pauvreté. En effet, la pauvreté faitéséeatiera une
a un statut social de pauvret elle esituée dans un rapport de dominakiogs que la précarité
peut concernarus les milieux sociaux et toutes les soclétéss ndi vi dual i sme en

autonome le rend également Vibllegoeécaise®. La précaritgst la fille de la modernité, de la société

64PIERRET, RégigQ u 6-oe quee la précarté Socio. La nouvelle revue des sciences sidaléé décembre 2013), p. 308
85 |bid, p. 308

s6|bid., p. 308
§7Ibid, p. 309
s8|bid, p. 310

691bid, p. 325
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capitaliste. Le sentiment de liberté sgapade 6 i ns ®c ur i t ®» <aprécaitéee per m
l 6individu ne peut °tre di siseuld d@affldu senti me

2. La notion de « probleme publice anal ys®e sous | 6angl
des politiques publiques

«Constituer un probl me public, cOest
expérience de vie en quelque chose quwse tradl ®f i n i comma& probl
dire comme objet de discussion, comme quelque chose qui ne peut étmaknu pour nor
ou banal . Cbest faire débun enjeu ou dbé

pour quobune act iclangerdecstatutoucleseffiéte pr i se pou

Sel on Elizabeth Sheppard, |l a natki onndedproél
objectif, un probl me public efsédutreneent ditt odui f

| 6exi stence doéun fait objectif néi mpl»qgue pa

Ainsi, un probleme neeatdpias automatiquement un probléme public, il y a des processus qui vont
°tre "¢ | [@énwwikber e d%tarcd eamesn® ©° percevoir une
etal a qualifier doébune mani re pw®HmaEentubn déun
public> (Muller et Surel, 2000, p»8Mans cette perspective, il peut étre intéressant de porter la
focale @u réledes acteurs entampa 6 ent r epr €n a@warns d Al@inteir geens e
public et somscriptios u r | 6 agenda CdblP et &ldeo, 192elson, 1989) 12

di stingue g®n®r al erieenst &lleiutxe sg rdouu pneosn dded apcotl ei utri

®l us, |l es hauts foncti ohMasileepeds® )ded m@&Ei ano un
n®gliger dans |l a d®finition et | a probl ®mat.i
déun probl me en pl a- ant (cohtexte fleoccise lEamnomsique, pad e s

exemple)Ainsi,il y auraiune multitude deelations causales dans la genése des problemes
publicss. John W. Kingdon (1984) nomme celdem@re politig@eolicy windowp. Il analyse

commentg«ertaines conditions deagengdangowvementadala pr ol

70lbid, p. 326

INEVEU, Erikl«d anal yse de s.ldees ddomiques aiagiNi 1D, c2017, p. 6

72SHEPPARD, ElizabBttebléme publizictionnaire des politiques publidokesSe éd. Presses de Sciences Po, 2010, p. 504
73|bid p. 505

741bid, p. 506

75|bid, p. 506

761bid, p. 506
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suite de <c¢rises, de d®vel oppement de nouvel
situatiom’”.

Pour comprendre | e concept de pr obprocessus publ i
de publicisationautrementtdcela supposel«e s 6i nt ®r esser au passage
privéaa la sphere publigieé Ce passagenepeu°t re effecti f qud”™ part
devient | 6 0bj edoit far@ppel aud @hpétencas plelXigas publiges. Un

probleme esforsc onsi d ®r ® ¢ o mme p ulnlédad enfrecce guigestece quido o n
paurrait étre et ce qui devrait»é{Radioleau, 1982, p.»25)| faut ensuite que le probleme soit
institutionnalisé wianepra®d ur e d #@tf i Quetuadgeé soi t | ®gi t i me m
politiques et qdéil aenioe pabki §eel ahlgageau
de «ublic>: «1)Un probleme pektre public au sens ou il mellfférents publics (action sur la

scene publique, mobilisatidiective des différents acteurs impliqués, sqrarem@robleme)

il devient public I orsqudil p®n tre dans | 6a
public (il faut 1 ci prendre en compte | e r?t]|
médiatique) 3) l e probl me &est public sodiidas est [
nécessairement politiguesu s 0 i | aees autofités ipdur leargspuiréé est public, enfin,

l orsqudbéil est i nscrabjetdespalitisatdtd agenda pol i ti que

3. La précarité menstruelle : un concept récent

1 ndexi ste pas de | ssantlaRpréaatité meastrigeiei Lesrdéfinitions que e
je mobilise sont issues destkepreneurs de causes drticles médiatiques qui ont participé a la
publicisation du problédaadrine Rousseau,pae®s i dent e char g®galtdde | a
homme$ e mme s | 0 Uéfiitila précasité menstrdedle carimialt @our une femme

dene pas °tre s%Hre dbéavoir acc s ~ des»2t ampon

77|bid, p. 506
8|bid, p. 507
791bid, p. 507
80|bid., p. 507
81|bid, p. 508
82Sel on un article tir® du si t ePrécarittenenstautlle a € onlerapar@&amas281®, d 6 Al | o

di sponi bl e : Thttp://mwé.catifrabosataieesieifzsnille/accidetévieprecarite/difficulfasancierest@ecarite
menstrueletsionenpalait
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http://www.caf.fr/allocataires/vies-de-famille/accident-de-vie-precarite/difficultes-financieres/la-precarite-menstruelle-et-si-on-en-parlait
http://www.caf.fr/allocataires/vies-de-famille/accident-de-vie-precarite/difficultes-financieres/la-precarite-menstruelle-et-si-on-en-parlait

Si rdprénd fa définition du termeearit® que nous nous sommes attachés a eddssusi il
sbagit \wibéuhiité®dirade désaffiliation socipdrit concerner tous les milieux sociaux
et toutes les sociétés. Elle peut égalemen®édtré ni e commeeuhni sedeéi hént

sociale permanent e. Ainsi, nous pourrions df

pouvoir se procurer des produits dbébhymgi ne

financiére insuffisante,@acc& un | ogement, acc s ~ | 6eau pot
31.L6®mergence du probl me

3.1.1. LOi mpact des fo®rffinh9’/3t es de | a second

Tout commence dans | es @econ@e/aguelddfé@nlinisme Avecdeurl 6 ®

slogan de privé est politigudes féministes de la seconde vague ont soulevé sur la sphére publique
des questions relatives ~ | 6inti me, au corps
n 6 @& étp eonsidaénmédiatement commeptobléme publa,seconde vague du féminisme a

impulsé un changement de regard des politiques publiques a propos de ces sujets.

3122Fen°tr es d éeoergecdestclaims-naker (2015-2017)

Il faudra atbelre 2015 avec le mouvement #Metoco pos si st er ~ une consc.i
publique & propos des problématiques de genre dans Nossa@&tins pu voir un mouvement de
|l i b®r ation de parol e de beaeewenuspbirduguofidem@e s s

mouvemdgn nda pas fait ®&mer ger  nmaiail agcontisué & constitugre | 3
un terreau fertile pour | 0®mergence du probl

Fin 2016, kujet ds menstruations aiétpulsé par le collectif Gette Sand avec les mouvements
sociawautour de lataxe tampon Le collectif Georgette Sand est un collectif féministe qui défend

|l 6idg®éomg ne devrait pl us s 0 af Ce tokectif nlieoug e p
déconstruirelest ®r ®ot y pes d e cigpon deefemmesenréndre wasible leslfen@aesa n

dans | 6espace public. Ses actions sont g®n®
«uti lisent | 6humour »tApeepksienneos teemanifesttmns,cellesanty e m
ressi ~ attirer | 6attention des pouvoirs publ

83« Le manifeste Georgette $aBEORGETTE SAMDOConsulté le 25 ao(t 2B2p://georgettesand.com/2019/10/09Amrtjour
lemonde/
841bid.
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http://georgettesand.com/2019/10/09/bonjour-tout-le-monde/
http://georgettesand.com/2019/10/09/bonjour-tout-le-monde/

taxe sur |l es produits doéhygi ne menstruell e.
de20% et étaient considérés comme deigpde luxe. Apres un premier refus, le collectif a finalement
eu gain de cause et | es produits ddédhygi ne n
considérés comme des produits de premierigriéaegdRlement, une associatiattdebdntre la
pr®carit® menstruelle en | Prasmsodémebt@esnLedlRr ® e
mi ssion est de r®aliser des <collectes de pr
précarité et de briser le talnbour desienstruations.

€ | 6®tranger, l e suj et est ® g aHcasseearnahnon@mi n e n
| 6i nstauration de |l a gratuit® deasZeler)o tsebcetsito
formé pour lutter contre la préoenitstruele L dapparition de ce probl
guden Fr aemerdenEumagpe.s ®g al

3.2. La médiatisation du probléme (2017-2018)

Mul titudes d 6chocst:i cl @ée s peatc et imMm®deisat ¢ que appar

recmnaissance de ce nouveau probleme public.

En 2018, la précarité menstruelle devient leeproplamb | i ¢ du moment . Un r
publ i ® ~ propos de | a composition des produ
toxiques. Plusisur scandal es m®di ati ques ont ®mer g®, n

syndromeduelrt t oxi que (STC) 0% des femmes se soni
tampon gardé trop longtemps dans le vagin. En outre, les médias ont atenchepbaésaepalus

doune mal adie 1 il®ke mdoam@8temisa se.ati ons

Enfévrier 2019 i nst i tut de sondage | FOPDoasolid@rasiai s® un

propos de I 6hygi ne f®minineant Col scndadga emd t
trois ne changerait pas suffisamment de protection ou aufait recéusst i | i sati on d
fortun€.Sel on | es donn®es de | 6association R gle

la précarité menstrielh France, la précarité menstruelle touchaitivri de femniés

SSDECL ERCQ F a nUnygdbctif poBriutieZ aontré la précarité merstruell® ar i s Mat c h, 7 f®vrier 2
https://arismate.be/actualites/societe/232036/bwzetibectipouduttercontrda-precaritenenstruelle

86 Résultat du sondage IF@Hygiene et précarité en FranEévrier 2018,i s p o n i b I: Etps//wwiw.domsblidaressrievp
content/uploads/2019/03/Pre%CC%81s#ridRidansSolidaires.pdf

87Guyot, Léa.Rrécarité menstrueliers une distribution gratuite dansdgesqmlisons et centresé@dergement, 13 évrier 2020.
https://www.lejdd.fr/Societe/prevamudeversunedistributiogratuitelansescollegeprisongtcentresihebergement
3949367
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https://parismatch.be/actualites/societe/232036/bruzelle-un-collectif-pour-lutter-contre-la-precarite-menstruelle
https://www.donsolidaires.fr/wp-content/uploads/2019/03/Pre%CC%81sentation-IFOP-Dons-Solidaires.pdf
https://www.donsolidaires.fr/wp-content/uploads/2019/03/Pre%CC%81sentation-IFOP-Dons-Solidaires.pdf
https://www.lejdd.fr/Societe/precarite-menstruelle-vers-une-distribution-gratuite-dans-les-colleges-prisons-et-centres-dhebergement-3949367
https://www.lejdd.fr/Societe/precarite-menstruelle-vers-une-distribution-gratuite-dans-les-colleges-prisons-et-centres-dhebergement-3949367

3.2.1. Un probleme économique ?

Les m®di as commencent ~ aborder de plus en p
| 6angl e ®conomi gu e ,desenenstimaiions enarance pput eeprdsentergiees t
charge financieéken effet, de nbneux quotidiens en font le sujet phare de leurkaicliedesn

juillet 2019 publié un article nomutérécarité menstrueld®mbien coiitdes retps dansa vie

d 6 u n e ?>¥8eSaloneaine calculette créée par la BBC, les réglenteiaran 1700 euros

dans | a v jca endnoyemne, les femmmesecauraient environ 5000 foiglduss  © | 6 ®
doune vie. N®anmoien(83¢0eses!| chi fdassopeavieon B
car les femmes sont différentes face aux menstruations (selon le flux, la durée du cycle, si elles

touch®es ou non par | 6endom®trioseé).

3.2.2. Ou un véritable probléme de santé publique ?

D & probleme albo® sous | 6angle ®conomi que, |l a pr ®c
probleme de santé publique. Enesffeinséquences de la précarité menstruelle sont alors énumérées
dans les médias et par des professionnels de santéy Amsijtiau rms trois types de

conséquences a la précarité menstruelle

- Conséguences sanitairggndrome de choc toxigue en cas de changements insuffisants de
produits p®riodiques, infections bact®rie
- Conséguences psychologigsestiment dette, de culpad i t ®, bai sse de |

- Conséguencessocialesabsent ® sme au travail, d®croc

Ainsi, déun probl me relatif ° la sph re pr
probleme de santbdui qua i ets i ¢c @ardti Iconsidéréncummecauie problenie publes et

par conséquen qundiisl "esltbagenda publ i c.

3.3. La mise 7 | 2% nda du probl me

Longtemps considérée comme un sujet tabou, la précarité menstruelle sippaaait alec T ur
réflexions des pouvoirs pubkcg7 mai 2019, le gouvernement frangais a annoncé la mise en place
delad our n®e de | &Hhague28mai.délé esdiuu I8l enai nodoest

au hasard. En effet, le chiffre 28 far ®f ®r ence ~ | a dur ®e moyenne

88DURAND, An#éil, et Gary DAGORRrécarité menstruebembien &tent lesagles dans la viéide femnie» Le Monde, 2
juillet 2019 . :hBgs:Swwwe.lerindnde édiesbdeuts/aracOB7 2/ mwecanitenstrueleombiecoutenses
regleslansavied-unefemme 5484140 4355770.6onkulté le 10/04/2020
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https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2019/07/02/precarite-menstruelle-combien-coutent-ses-regles-dans-la-vie-d-une-femme_5484140_4355770.html
https://www.lemonde.fr/les-decodeurs/article/2019/07/02/precarite-menstruelle-combien-coutent-ses-regles-dans-la-vie-d-une-femme_5484140_4355770.html

(le5moi s de | 6ann®e) fait r®f ® rence ~ | &® dur ®e
journée est annoncé dans le but de briser le tabou autour des régles aode fgue toutes les
femmes aient acces a des protections périqdaeiesiesoit leur situation financiére.

Ainsi, plusieurs ministeres ont été moldlis@istére de la transition écologique et solidaire (projet
de | oi s uaulaire)fleRnuinistere Seipdaritecetde3ant ® ( pour am®I| i or ¢
des protections aux f emmes eEnonomie etwd@nancesn de
(concernant | 6am®l i or at i pasitiod des gradection® loygieniguesh) et
En outre, |l a s®natricendamirsgii@an Sgarnl é memgtea i
de la gratuité éventuelleptetections périodiques. Ainsi, la volonté du gouvernement festeclaire

de | 6hygi ne mem®truell e un sujet politique

34.Focus: Vers une prise en charge par 10
Pénitentiaire ? (2019)

L6 Ad mi mPéngentinie seémbley a&llssi se saisir du probleme de la précarité mesrstruelle
raison de plusiestandales médiatiques aceBogt® c e mb r e 2 0 lingetnatibnél@ds s e r v ¢
Prisos? (OIP) consacrait un numéro entier au sujet des femmeX. déttteurs/ue reléve les
différences de traitement entre les hommes et les femmes enanilieu calicar out r e, I 6
deux pages au sujet de la précarité menstruelle des fere@s détdlouvel Observateur a
également abordé le probleme de la précarité menstruelle en prison par un article publié le 19 mars
sous le titrehoc «Précaité menstruellen prison, des femmes fabriquent des cups avec des
bouteilles en plastég. Mais lapr ®car i t ® menstruell e nbéest p

administration. Elle concerne les femmes en situation de précarité de maniere générale.

8 «Jour n®e de | o»hg7gmai 2089, disednisd r U e hitpdsavv. @osvereement.fr/jedetbggiene
menstruelgourguei-estle-28mai

0L 6 Ob s eintevnatipralides ®risonsegu associ ati on mi | i tPénitent@iredElettice sels ®arcesid | 6 Ad
Contrtleur G®n®ral des Lieux de Privation de Latibnétmtig®@ ( CGLPL
etquiapourroledd® assurer du respect edeslieuxdr oi ts fondamentaux au sei

91 ANELLI Laure, BECKER Charlie, BES Frangois, BOSQUET Sarah, CRETENOT Marie, FISCHMEISTER Julien et MARCEL C
«Femmes détenudss oubliées DedanBehors, Observatioternatisale des Prisons, n°106, 26 décembre 2019.

92 BOSQUESarah, ®récarité menstruelle en pridauand la gratité, Femmes détenudss oubliées, Ded@rehors,
Observatidnternationale des Prisons, n°106, 26 décemipp.2B&8

BATTIA Myin, BENDA Emma, CINCINATIS Johdméaarité menselle : des femmes fabriquent des cups avec des bouteilles en
plastique e, Nouvel Ob s, 19 ma htps://wwivadudelpbs.cordigss poni bl e
intimes/20190319.0BS10781/prewarnistrueHenprisodesfemmedabriquerdescupsaveedesbouteillesnplastige.html
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Néanmoins, sans étre dans une montée en généediit§¢ ipéalq u e, | e cdétenoel ai r e
semble °tre | 6origine sociale d®favoris®e. A
aux protections périodiques des femmessiétde développement de protection de fortune (comme

la fabrication de cups avecdésdaul | es en plastique) au po®ril
ces produits de premiére nécessité serait un motif poussant les femmes déteaules @glesein

de la détention et par conséquent, elles en subiraient les conséquences (Bll6 i s ol ement ,
Enfin, la qualité et la diversité des produits ne seraient pas@usrendezcorrespondraient pas

aux besoins spécifiqueshdgeune de ses femni@s.travail de mémoire a donc palitb@t udi er

fa-on diosaittr dtbiA@dmi M®ni t enti aire sobdest sai si e

B. Hypothéses et annonce du plan

Ainsi, | a pr®carit® menstruel Icentralmquejemepmse un
est donc, pourg@oi Qtcé gus d créé cet engouement autdar ldiée contre la précarité
menstruell®e Qu e | a ®t ® PQOuURE IRBamexnd n tén®@igereee i degprodeme, s  d ¢
considéré comme tabou etreldvant | a sph re priv®e, voire qui

probleme puisque lessnenr uat i ons sont de | 6ordre du natu

A partir de mes recherches documentaieemes observatiateterrairet de mes entretigns j 0 a i
commenca établir plusieurs hypothéses. Pour comprendre le phénomeéne de la précarité menstrue
en prison, il me fallait dbéabord comprendre
la société en général afin de comprendre les nseoae s e dans lla@&dnstruction et la prise en
charge doéun probl me public.

Dans un premier tempsusavonsdonc tenté& comprendre comment la précarité menstruelle,
probl me consi d®r ®-elie devenuetua prablerse puBliummmonde ai v ®
cette question, pl usieurs hypoth ses ont ®me
pas été considérée comme un probléme public pendant des années en raison du caractere tabot
menstruations. Lroensirpatonsh s ai eA2 @at goasl @é®Dr ®
publiccar elles ont toujours été naturalisées dans la société. Or, ce qui est naturel est considéré cor
nor mal et donc pas comme unermodh s neeantpdsiddy o
congdérées comme un probjema r i s 6 agiféminidd ugnu i p hn®ni onnt ®ree s s
pouvoirs publics avant 1970. Lohypoth se nAi4
sphére publique lorsque les féministesatmtieseague dait émerger des problémes de la sphere

privée des femmes avec leur sladgaprivé est politique
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Dans un second temps, avoss cherctié savoir quels ont ®t® | es
définition, la publicisation eslaemi ©~ | ubpeoléanedday pdot h s e d précari®p a r t
menstruelle a émergé comme un probléme grace aux scandales ehédiatiquaivements

sociaux.

Enfin, nous avons analys® | 6®mergence et I
Pénitentiee.Ma premiére hypothése estog@ded mi ni st rati on P®nitenti ai
réponse aux nombreux articles au sujet des utilisatmns tdes n at cegainésuemmeésidane
certaines prisors$ des risques sanitaires que cela endaunidr ma seconde hypothése est que
BbAdmi ni strati on P ®nMinisterende ladusfiosr sessaisir du-probletnede o r
la précaté menstruell®.i nsi , e une entrepréneusd de paase ¢

Craprés, vous trouverez bretau récapitulatif du plan et des hypetbeseses

PLAN & HYPOTHESES

CHAPITRE 1 : PRECARITE CHAPITRE 2 : DEFINITION, CHAPITRE 3 :
MENSTRUELLE : D’UN_ PUBLICISATION L'’ADMINISTRATION
. PROBLEME « PRIVE » A ET MISE A L’AGENDA DU PENITENTLAIRE FACE A
L'EMERGENCE D'UN PROBLEME PROBLEME DE LA PRECRITE LA PRECARITE
« PUBLIC » MENSTRUELLE EN FRANCE MENSTRUELLE

du Ministére

truelle. Ainsi,
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|. Processus de construction de la question de départ

A. Le statut :didaupd Eoldd e r avantagaux

Ma position @ chargée des politiques sportives welRdt dans le cadre men contrat
déapprent i s s algBISRyde €oulpudeaniété oncamut mageur pour la réalisation de ce

mémaoe.

Atoutmajewrar gr ©ce ~ <ce statut dobéapprenti e(qui n
plus facil% me&Cotmme It@®@®guilppes autres salari ®s,
commundelaDISPetatoutesees ct i onnal it ®s. Joali ®t ® pr ®s «
toute | 0®qui pe de | a sDInhPR eets erovn cpea s qundiegu e n
des le premier jour, ideafifi@ r | 6 ®qui pe et | es di ff®rents pa

Vierg de toutes connaissances relatives au mil |
desvisitesserl t errain afin de comprendre | es r ®el s
Dés ma premiére semaine, je suis siteelevicentre pénitentiaire de Béziera u s ei n duqu
| 6occasion de d®couvmitr llaeyvi @i fehm®mpPentsonl i(eé wx

travail p®ni tentiaire, | es services sanitair

Gr©ce ~ ce statut particulier, joai ®gal emen
de mes missionkd ai ®t ® t réepar nies mllRgues etdaodimegt@ry De plus, sans lien

avec ce m®moir e, ma iasl ed 6 Undea pipmpepnrtti srsaeg ef ersd
valoris® sur | e march® du tetviadbdgqguwmios ammemt
gue ce statut confere. Eneffee r enouveau de | 6apprennéasssage

soixantelix et quatnangt, lui a redonné vigueur, mais la relation de transmission a profondément

changéellenporte plus seul ement sur | e m®tier, ma
et | 6i nserti omBsur |l e march® du travail
“Ce noO6®tait pas pareil |l orsque je né®tais quobnteapmasséel mpl e st 3

95Voir en introduction le récit de ma premiére entrée en détention
9%BMOREAU, Gilled.«© a p p r e rittex. Reehierche fmrmatidné3, A3, 2016, p. 19
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Partie int®grante de | 6®qui pe, mon statut dbo
ce dermi drjoppd®aituei t® de participer aux r oL
destination dgsadés, a des réunions aveagests pénitentiaires sur le terrain, en lien direct, avec
lesPPSMICet t e post ur eernidsh® Drisrerge irés tapiderneat dansd les projets

en cours. Ainsi, cette posture a été un atoupprnoajelw que j 6 ai pu lesppr ®h e
différentes problématiques et les dnj&abétention.

Ce contexte aldacc ®We i® untowiemetdiddaparticipe@ teamssa®cg r a
demon objet do6®tude pour ce m®MOIi rsw@vaisquejef a- or
travaillerais ce mémoire sur un sujet portant sur les conditions de détention des femmes incarcérée
quesbn des différences entre les hommes et les femmes a toujours été une question importante |
mo i . Mon stagesdenl aonn®eapacscsP®at aan f ®&mi ni s
captivée au point de faire du combat des femmesyatan cpiotidien. De plus, la direction semblait

tr s int®ress®e par |l a r®alisgjpei o@mdodemmer®mo
au sein de | 0Administration P®nitentiaire.

Comme ®nonc® dans | 6Poarod®cmenstr tal beede s 0
®t ® un premier choix, | 6®merge®t® e MmMaupgued

de contextes favorables

97Voir en introduction, partigotbkiématisation
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Pour comprendre | es ®tapes m@moi méonji oaimeaP®
chronologique récapitulatif :
Etapes Acteurs observés | enquétés Méthodes Observations | Citations Freins / Obstacles
"La nouvelle lubie de la DAP : faire une
enquéte sur les servieftes hygiéniques®
(rire) Lecture de Difficulté & prendre des notes / Pas
oct-19 Découverte de la DISP DI, Chefs de département, CPIP Observations / Recherches documentaires  différents ouvrages sur la pénitentiaire encore de choix de sujet précis
Stage d'immersion en prison (CP Monrteurs de sport'Surveillants "La seule chose dont sont privés les  Difficulté & prendre des notes / Beaucoup
nov-19 de Béziers) pénitentiaires/Détenus/Médecins Observations détenus, c'estla iberté" dinformations & refenir
Moniteurs de Observations des infrastructures
dec-19 Visite en EP (CD de Muret) sportDétenus/Surveillants Observations sportives Difficulté & prendre des notes
Analyse de la note du DI + discussions
Choix de la précarité menstruelle  Référente Santé et Prévention Suicide Qbservations / Utilisations des données internes — informelles avecla référente Santé et Trop de strates pour aborder directement
janv-20 comme sujet de mémoire (DISP) de la DISP (notes, stafisfigues inemes) Prévention Suicide le Dl sur la note
Redaction de
questionnairesiDemande de Indisponibilité des acteurs / Lenteur
fevr-20 passation Aucun Enquéte quantitative Aucune administrative = abandon du quantitatif
Choix de la méthode d'enquéte et Enquéte qualitative | Rédaction des COVID, non réponse pour validation par
mars-20 des enquétés Aucun (COVID) quesfionnaires Aucune la DISP et des EP pour les entretiens
Rédaction parfie théorique
avr-20 Chapitre 1 Aucun (COVID) Lectures théoriques Aucune Aucun
Demande de vérification des enquétes,
Régles élémentaires + Référent DAP reformulation des citations par les
Rédaction Chapitre 2 + Enquétes  des publics spécifiques etde [égalitt  Recherche d'articles meiatiques / Analyse enquétes eux-mémes sous peine
mai-20 par téléphone entre les hommes etles femmes  sémantique des médias / Entretiens qualtafifs Vorr retranscriptions dinterdiction d'ufiisation les entretiens
Demande de vérification des enquétes,
Rédaction Chapitre 2 + Enquétes reformulation des citations par I'enquété
par téléphone - Resalliitation sous peine d'inferdiction d'utiisation les
entretiens femmes deétenues + entretiens - Sans réponses pour les
juin-20 cheffe d établissement DI Entrefien qualtafif Voir retranscription entrefiens en détention
Manque de temps - Réponse de [EP
Enquéte par téléphone - Rédaction mais proposiiton enfrefiens en septembre
juil-20 Chapire 3 0P Entretien qualtatit Pas de retranscripion donc refus
Révision de tout le mémoire pour
Rédaction finale et corrections de Lectures et révisions de certaines citations trop  Ajout éléments donnés par un CPIP sur  validation par la structure / Nuancer les
aoiit-20 laDISP Chef de département / CPIP polémiques les condifions de détention des femmes ~ sources dites "anti-péniteniaires”
Correction de demieres minutes /
Envoi mémoire / Préparation
sept-20 Soutenance Aucun Aucun Aucune Idem |
B. Larecherche documentaire, une étape fondamentale
Avand 6i denti fier ma question de d®paetlaplusj e su
évident@été celedea recherche documentaire sur | e su
travailler sur |l a question de | a pr®carit®
differente uvr ages propos de | 6univers carc®r al
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1.Le c t uoueragésé@t de revues sociologiques

Avant méme de commencer mon apprenfisaage, c opartineSogo®gie de la prisde

Philippe Combesdi@a n s | 6 o b | e lestrdudgesdiesystemerpgnitentraiderfrancais, a savoir,
les différgs servicegui existent, les enjeux, les diffjdeémétierst les inégalités. Dans son
ouvrage, il abordait notamment la question des différences de traitement entre les hommes et les fen
notammeis activités proposées aux femmes basiEsm@jugésexistes. Tout au long de cette

partie, il explique ces différences par la faiblesse numérique que représente les femmes en prison

présentent comméesoubliégd de | a p®ni t Sociologeidu Spate Jaohes ens

Ddrance puisgye pensais, au début a interroger les difféerences hermmme s en t er me s
sportives propos®es par | 6 Admini strati on P
scientifiquement les fonctions intégratrices du spmnt danmisrrgmier temps, puis les inégalités

sexistes qui existaient. Joai C leepueonfrhzaitié c h ar

parbomnombrel e ¢ h er ¢ h e ur Surveillgréetmpudée Michel Foacaudt, gui esti umiouvrage

classique or sque | 6on travaille sur | es prisons. |
cette institutipma i s | 6 ai I®guaoufe memdp ap pde sl 6hi stioi re d
termin® par | 6o uvrFRapak Viodet intiRiEs lfemmes thearcéfdesa £ ii ot d e te
apprendre davantage sur les problématiques et les statistiques a propos des femmes en détention.

j 6ai pris | &i ni tsifendamengumalseégalementetrésqgergrauxdafin o u v r .
mOi mpr ®gner terain M ewmxi der sno o a r: e®Rfemankes détéenuemmon o b

Au fur et a mesutee | 6 e nchetchiéteg articlgs @e revisexiologiques pour étayes
hypotheésesle me suis essentiellement baséeaticles disponibles en ligne sur le Cairnet Persé

en raison de-1P0®@ipi m®ai empucliC®vda@avoir acc s

A n s eu,acces@uaxidifférents articles de Colirev€artitammente& contréle sodi@kervé

aux femmes : entre prison, justice et travailesa@aCorinne Rostaangc ¢ 6 i nvi si bi | i s
femmes dans les recherches sur layison  nadooup €claibéesur la situation des femmes en

prison.

Erfin, erce qui concerne lget de la précarité menstruelle, aucun ouvrage ou article sogologique
faisait référence. Seuls quelques articles sur la précarité menstruefiaisexisteyurdes

recherches étrangeres, uniquement disgonéiglais.

98 Explication de cette situation particuliére dans la partie C. 1.
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2.Anal yse deipeesse atdes réseaux sociaux

Ensuite, mon directeur de m®moire mbdéda consei
International des Prisons (OIPaacoms® enti rement aux probl ®mat
appris énormément de she s not amment | e probl me de | 06i

| 6®l oi gnement g®ographi que elaufaibke ndméredecesi o mi ci
dans les quartiers femmes, la corrélation entre violences conjugalasicet faoanigmais

®gal ement | a probl ®matique de | a pr®carit® n
tr s int®ressantnsde | @&t udi®=aBodgika@v tapartesuigneenc hleir
claviex précarité metngelle en priseret le premier lien était un artitlewel Observateyu

titrait «Précarité menstruelen prison, des femmes se fabriquenipdes/eaes bouteilles en
plastique®®. Cetitre hoc mdéa al or s r a pspiweédn®astenl qgi mommait r e
«Analyse des politiques publiguetsenté par mon actuel directeur de mémoire, Olivier Noél. En
effet, dans ce séminaire,aousons appri s ° rep®rer | 6®mer genc
d 6un ppuldido En retigant mes notes, je me suis rendu compte que le sujet de la précarit
menstruelle était complétement un probleme longtemps considéré commé @ivé gju, ipar e S

transformé en probléeme public.

Ainsi, | obali r ®alsi sd®@ i mferaradli ysne qdies am®didai e
| 6i d®e de travailddair &tuurleiMindd!ediggsn eansdaidioans
précarité menstruelle est un sujet politique et il était pour moi indispeisahlmel@nalyse sur

un média dit degauche (Libération), dwcentre> (Le Monde) et délreitee  ( Le Fi gar o)
commenc® par ¢ o mpdegpdrtant surdagprécatitemenstrualle eneutilisait & mot
clé «précarité menstilee sur le site internet de chacun de ces médias. Parmi ses articles, je me suis
attachée a différencier les auteurs des autrices afin de mettre en exejguestjapEmptié par

les femmes. Par ailleurs, lorsque ce sujet est écrit par uhskooomegntre davantage sur les
aspects ®conomiqgues du probl me et non pas
analyse sémantique des termeley@apans les articles afin de comprendre comment le probleme
etait relayé parlesmediaec t t e anal yse des m®di as,cmbaj @&a® ¢
comprendre les processus de définition et de publicisation du probléme.

9 ATTIA, Myriam, et Johanna CINCINARTEBarité menstruelén prison, désmmes fabriquent des cups avec des bouteilles en
plastique, novembre 2019%https://mwwouvelobs.com/rue89/20200213.0BS24797/merstriteHenprisordesfemmes
fabriquerdescupsaveedesbouteillesnplastique.html
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Lesréseauxsd aux sont ®galement i mportAamss,dadsail
do a n a |l yhashtags teelwitted: 0 a | eu beaucoup de di,edri cul t ¢
Twitter ne permet pas ddslagse suruneapériode slondéé a in o mb
essayé pendant quelques jours de trouver unpsitmeftait de réaliser des statistiques sur les
«hashtags, mai s tous <ces sites ®taient payants. J
comprenaient des lpzdiions a propos de la précarité menstruelle et de trouver quel avait été le premit
«hashtagsacesuidgEnsui t e, | 6 approxim@tdd a rs ® @ani cald scairl v®& qu
4 publicationsar pages. Ainsi | 6 ale chiiu let i4plpia® | e nombre de pez¢
guelques tweets qui me seanblarinens en fonction de la temporalité de la prise en compte du

probleme par les pouvoirs publics.

3. Utilisation d@nquétes et d drticlesdel 6 Observatoire I nter
Prisons (OIP)

Avant de réaliser cette étude, je ne connaissais pas leseenquéfe®©d P . L6OI P est 1
1901 «q u i agit pour | e reremilewcartéraldeeppur ghrmoindtesecodire a | 6
I 6 e mpr i>>%lls gacanissant étre indépendants, crédibles dans leurscaodidestieis

d a n ssatlorode leurs sources
Les missions de | 601l P sont de

- «Observer | es conditions de d®tention [ é]
- Faire conna’ trsi tlba®Rttiadn deess ppéarsonrsned d @&t
sur les conditions de détention, sa revue-Delgarsson blog Médiapart, sa présence sur
les réseaux sociaux
- I nformer | es personnes d®tenues et | eurs
- Fairerespecte | es droits fondamentaux en prison

- D®f endre un recoxts | imit® ~ | 6i ncarc®r at

Pour r®al i ser toutes ses mMiissions, | 6associ af

- Un pdle enquéte

1000bservatoire International des Prisons fOIPR 8 e n t a b.oipongblable Cohsalt® le P7 abR02ttps://oip.org/qui
sommesmous/presentatideloip/
101)pid.
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https://oip.org/qui-sommes-nous/presentation-de-loip/
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- Un péle information et publications
- Un pdle réerche et plaidoyer

- Un péle contentieux

- Un péle vie assosati

- Un pole administratif et finaficier

Pour ce mémoijed a i utilis® plusieurs articles de |0
sur les conditions des femmes incarcéréesaleiteddedandehore pour mdai der

diagnostic.

Néanmoins, si leurs enquétes se basent surdesateggmeis de d®t enus et dbag
gue sur des observations rr®ali s ®@IBsemime d®t en
association marquée par une idéokgfipénitentiaise Par ailleurs, nous pouvons le remarquer
dans | 6objet goaciaebkkpddoP Gasmocndt eoneAnE,UT S
afin déavoir un regard objectif, l e regard
bénéfique pour garamiregard équilibn@lgé un manque certain de terrain.

C. La faisabilit® de | 6enqu°te

Bien que |l e sujet soit doéactualit® et qubil
immédiatement décidé de me focaliser sur la précarité menstruelle. Enatfedfléanie fala

fai sabi | iLt6GA ddnei Hérdtehnagaurst tvermadministration trés sécurisée, trés complexe
et n®cessite dobob taatoritépourlpduipse réalifen Enidiscntantagec pne u s
collegue,encharg des questions sanit acéinferrmée detlavdlanté! a p
du Directeur Interrégional de ladel$&ulousde travailler sur la question de la précarité menstruelle

au niveau régional a la suitepilatiodn e | dar NoeVv el Observateur. O
niveau natal, un référeetn c har ge des publics sp®cifiques
femmesasvait pris son posteet egnu 6fiiln ndednaani nt® aa c2t Ouledl

guestion de la précarité menstruelle.

Ainsi,§ a i d®ci d® dobnmean” tdiesscset egr6 agpwealcdnmd 9 ange de
travailler sur cette question et elle mbéba do
102|hid,
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breve denon étudainsi qude mes besoins pourrédlisee nqu °t e. Jbdéai obtenu
Puis, joai eu une p®riode de f or menhsuite,u d O uNE
événement est venu bastuker s u i t enot@drment sdasabittdl ° It @ ®p i d-B®mi e du

1. Un contexte particulier nuisant a la faisabilité¢ : | 6 ®pi d®mi e du C
19

Le 19 mars 2020, le Président de la République francaise a annoncé le confinement de la populati
limitation des déplacemeotsindispensablet lagénéralisatiatu télétnail (lorsque cetiliest

possi bl e en f onct enoaisondde la paadémieaduCadid ddas| ddobi
limiter la circulation du virus. Les frontiéres non européennescéssrmominuispensables, les

écoles, crechesetimer si t ®s ont ®t® fer mPes . DUGamaiksr anc e
2020au 27 juillet j e ne sui s pas retourn®e ° |l a DI SP
d 6 a b s e n c arequane pouvait pastme faicettélétravaileies on doéune pri or i
de travais Ce temps de ciogmoses mpohaehai el peddr ¢ r av.
confinement ne me per met t a&sentrefeasaupedda persennel e n

et des femmegtenues, ni méme auprés de mes collegues

Joai d®ci d® donc de me Ilésaeumobisduscenfinensentr C d eas tp aprot

cette raison que les deux premiers chapitres sordittes pae n t ® sAu dédoafmemerd qui e n's .

aal | ieu Ile 11 mai, jbéai relanc® | a stmasictur e
la priorit® ®tait ailleurs. Ainsi, | Geei t ou
guel ques entretiens ) di stance, par t ® ®p h

do®t abmas semént ®t ®ed®@udd® geal | ®@t abil hseemeg
desfemmes | 6 ®t abl i ssemean de ING @wisd ®nviad ,s jeen mrdadi
part de | 6®t ablissement p®nitenti aigoadation] b ali

R gles ElI ®mentaires et de | 601l P.

2. Un acces difficleal 6 o b j e t:lesifén®nesundagcerees

Il faut ®gal ement noter que | 6dacc s aux femm
différentes strates a franchirpounlgse r r oger . Jb6ai r ®al i s®r:un sch
1B8Mon ordinateur professionnel a ®t ® donn® sguemonadressednaile et |

fonctionne via le VPN du Ministere de la Justice, installé uniquement sur les ordinateurs de la DISP.
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ﬁ Apprentie w
Cheffe de Cheffe de

département département

 Processus
hnierarchique pour
" Interroger les
d'établissement d@fﬁﬂu@g @ étalc::::sf:ment
| Lbétenuesj
Il faut passerparquatréseas de | 6 Admini stration P®nitenti a
m° me soi l néy av ail9, le precssspsunéaliser @p entleBems gaantidadfs C o v

auprés des femmes déteauesit été chronophageas forcémesprésentatifarj e nedaur a i
aucune garansar le fait gue questionnaire soit réellement réalisé par les femmes incarcérées.

. Deémarchedel 0 eadate

A. Choix de | a m®t hode de | 6enqu°te

Dans | e cadre doéd®eudt®ima et tepgdalisey anie sntuiEté mén &
gualitatif par | e bi adretifsde quangtatipar@earéalisatiantde o n  d

guestionnase
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l.L6enqu°te quantitative

Le questionnair e qu a fettfide produire dedaustatstiqiie a ®rop®s des® a |
besoins eprotections périodiques pour les femmes iné&taéregee mes données puissent étre

ut i | es 7 n. Mdsales Btudasiqeantitatévesitirent leur 1égitimité de la loi deslgrasnds nom
Cette | o0i nous dit que si |l 6on i nterroge wun
personnes ®mettent une opliantiioonn iqduebnet?s Qreuse r e pl
une année ne suffit pas pour réaliser augaieistionnaires raisonas$ contraint&$liées deur

diffusion, a leur renseignement puis a leur exdhstatics) des données ont déja été produites au
niveau nationglar la DA

Devant la difficult® etpsfai temgédemauqtuea ndguya
ndaurait pas ®t® si pertinente pour r®pondr e
tropcomplig® ° mettre en place. Or, je disposais

2 . L 6 edquaglilativa e

«L6entretiirectsé&miest [ é] une conversation ou
personnes. | I'prsidvaigli®g i d®d udné ®oomd ret, déoempat hi e
| 6expertise du»frofane et du chercheur

Les entretiens satirectifs sont néanmoins indispensables pour comprendre les réels enjeux qui or
poussé la DISP de Toulouse a prendre enlelpaaipleme de la précarité menstruelle. En effet, a
travers une s ucces stanblaacordliioa iémiming gnamslieuaidrcérdl dnadretsit c
apparu intéressant de tenter de comprendre les différents enjeux sociopolittques i ofit pul 6 T u
dans | a prise en char ge dMaisenrraisbnidu diéf@ccesauxni v e a
femmes incarcérées supplapiela crise du COMID, j e nodai pu r ®aliser
c o mme sseuhdité Breébmreraeint, mes entretiens ont été réalisés par téléphone ce qui empéche

|l 6acc s ° d e sypecompodemenéalt i(grest e, cg°negda). D®L

1043 6 av ai s esti@hadire quaBtitatifren agnant, il est disponible en ABfekes &b qu 6i | n e mémoile pas e X

105 WAHNICH, StéphaneEnquétes quantitatives et qualitatives, observation ethnegrafsiguel janvier 20086.
http://bbf.enssib.fr/consulte2(f#06:0008002
1%6Jevous envoi e " ma partie critique sur | dadministration p®ni-

107Nous analyserons cette enquéte dans le Chapitre 111

108]MBERT, Genevieve. & e n t r ditedtif@la froaéie oha la safipublique et danthropologie Recherche en soins infirmiers
N° 102,13, 2010, p. Z3t.
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contrainte ddébenvoyer mon gui de dOo edetprepgateri en
leur réponse. Enfin, pour avoir leur accéfd écdte r t ai ns enqgu° mWyerlead ont
citations dodéentretien que je comptais util i s
des tour nur e sle cdsede lp Présidente)de Réfdsentitest de la chargée
déoenqu°te de | 0601 P.

B. Lechoix des enquétes : méthodes et objectifs

1. Les agents pénitentiaires au niveau DAP, DISP et sur le terrain

Pourrépondre enaquestion de départ i | moé ®t dibi nt edrepgenséalkel @er s
dans son ensembimaniére pyramidale afin de compesrefiglx et les objectifs en lien avec la
problématique de la précarité menstruelle eAipggqga voulais au départagtar

- Le référent précarité menstruellede laDAP L 6 o b | e c t étafde abmprendket e n t
comment |lomWA®P®innitetntataiire sbdbest saisie de

comment elle compte régler ce probleme.

- Le Directeur Interrégional (ou le cas échéant, son adjoint) de la DISP de Tiauletése
| tve de larédaation de lanote dammahd aux chefs do®tabliss
gratuité des protections périoédiguest entretienpour objectle comprendre les enjeux
sociopolitiques autour de la précarité menstruelle au niveaujtegicoal é&¢s moyens

mi s e n riremgdierca cgpoobleme.

- La référente santé et prévention suicidede la DISP de Touloukm effet, elle a été co
rédactrice de lanote enquestoh 6 obj ect i f ®t ait de savoir

au niveau DISP.

- Les chefsedbt®tdabl EB s e mn (Oele caskéshégntdeurs ddjdirets).q u °

Léobjectif est doéanalyser au niveau | ocal
lien avec le phénomene de la précarité menkaurglit été u s s | g uregertlason do
9] | sdagissait doune demande de nma®moa rter,e sjsbea id 6da¥fytadet netniisrs au
|l es personnes que | o6ai interrog®
Cette note fera | 6objet doéune analyse approfondie dans | e
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maniéeres dont les femmes incarcérées peuvent se procurer des protections hygiéniques (proc

« cantinables, prix, diversité des produits).

- Conseillers P®nitentiair e®n cbaige dws @uarter on e

Femmes
- Professonnelsde Santé en UHSA et/ou UHSI
- Surveillantes du Quartier Femme

Le gui d eaurdit@téemémegour leréférent DAP, le DI de la DISP et la ssétérte «
prévention suicidél Joai r®al i s® un aut rte pgauwicdee gpuoeu rd
enjeux sont © | 6Tuvre et que ldsétablissemerithi @ aion s
finalement pu interroger le Directeur Interrégional des Services Pénitentiaires de Toulouse et le Réf

des Publics Spécifsjue e Egalitiéeentre &8s Hommes et les Femmes de la DAP.

2. Les femmes incarcérées

Je souhaitmégalementdé ent r et enir avec des femmes d®t enu
besoins spécifiques en Occitanie en termes de lutte caarité ragmétuelle voulaisonnaitre

également les manieres dont les feponmeserge procuredes protections périodiques (méme si

ces m®t hodes rel vent de stratag mes interdi
mettre eplace unestratéggp our i nst aurer une relation de co

un guide détaillé Ainsij 6 & woulwainterroger

- Deux femmes du CP de ToulBagsses,
- Deux femmes de la MA de Nimes,
- Deux femmes du CP de Pemigha

- Uhe jeune fille de | 6EPM de Lavaur
1Voir 1 e gui de do6 e n tsanttetipeventipncuisiét ¢ réafénDprécarité menstrédlieRde BiDdéire ¢
Anrexes n9
12cf . voi Bslbahaepe®sAnt ation des ®tablissements concern®s
destination des chefs do®tablissement
B a strat®gie " laquelle joadanplmbdd® mr&ayzmil | 2uden mei é i a\ee (

de ne paseffrayeé | es per s on n echercheurgerrset de sewoir atthibu@rtune etiguetieRe et ainsi permet
ddéinstaurer une relation de confiance.

114 e guid a destination des femmes détenues est disponible erBAnnexe n°
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Avant | 6annonce diaterrogeres femrmaes denTourysses pac le bigst a i s
déun stage doéi mmer se 2eh3 agilJe devaisrégalerhentaéilises wne \isite |
le24 mar s ~ | a mApresladrisegdedaveeypides visites adhtranpéngentiaire

de Perpignan& 6 EPM de Lavaur.

Mais | es diff®rents contextes d®f avorables r
lesagentp ®ni tenti aires. En juin, jobai rogaliser me s
uni quement sur | a mai sonmaidarkatchpeutrefen®ea

r ®p o n d u-juileupduir mel dannemun accord ddgadsatquestionnaires en septembre. Ainsi,
j 6ai éhle ménioidevat€trerendu le 7 septembre 2020.

3. Les « claims-maker »

En r®digeant mon premier chapitre qui ®tudi €

également déuvert quelquegnrtrepreneurs de causeglii me semblent intéresseinterroger.

Joai not anindeansts oaad MA&NENdME, Rrengdreeassociation de lutte contre la
précarité menstruelldcen a n c e . Joai Pt ®endantr @uehsgeede mb
interrogeant | e r®f®ctende DIAX RBu®@sijdant pudavlo

accepté de réaliser un entretien téléphocamicglle habite a Paris et que nous étions en période de
COVIEL.

Joai ®gal ement r®alis® un entr etavasagneriu conyv
sbagit déun <coll ectif qgui a pour objectif C
menstruelle et qui pour cela utilise desleséteu communksurobjectif est de déconstruire le

tabou autour des menstruations en se promenant dans les rues avec des famiresadhesang

les rues. Elle utilise notamment unelpagggrala o mme r el ai s doéi nbsor mat i
post ®es dans des | ieux publics. Je nbéavais p
guestions 7 | 6®cr idurleeptateferingnstagrame e r Ppandaint eenc
naissance de son collectif, suesssalvec les politiques publiques et sa prise en compte du probleme.

Mais je ne consid re pas cela commesé.un entre

En oudoret agto®i FEteatS epcorut alroi ®gta |di 6im®@s eelanlutte eontre e s h
les discriminations puisque depuis le 13 février 2020, il a été décidé de mettre en place un plan de
contre | a pr®carit maxcadet rr Bplolnes een cker agrud e .n 6.

raison du contexte B our | e contacter, ] 6ai envoy® un
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r®ponse, ] 6ai utilis® |l e r®seau socibBal, Twit
Marlene Schiappba i s j e ndai pas eu de r®ponse.

JOai @&gntatbe mématt r i clesguanotanmmerd joud dass leeBimuisibledin

déavoir des informations sur | es strat®gi es
précarit¢ menstruéleans r ®p onse, Premandain pascepuw ugveai retd
gue j e noai pas trait® |l e probl me de | a pr @G
me suis concentr®e sur | 6Administration P®ni
Enfin, dans | 6omgcanisehs fdea emicoempr en@agendndckas du

me n s t r coathclé & collectid Gebrgette Barplus, le collectif a réalisé plusieurs rapports sur
la précarité menstruelle en prison, ainsi cela aurait été trés intéressaes detgogeadiddis
mal gr ® plusieurs mails, plusieurs messages S

de leur part.

4. Conclusion : les entretiens réalisés et les refus

Finalementoici les entretiens gué a i set les imedetlits de@ur réalisation

Entretien n°1 Entretien n°2 Entretien n°3 Entretien n°4

Référent DAP des publics

Fonction E T i e e Présidente de Régles | Directeur interrégional

Chargée d'enquéte de I'OIP

les hommes et les femmes Elementaires (DISP)
> Comprendre ['histoire > Comprendre les modalités
de l'association : de recueil d'enquéte

> Comprendre les raisons
de la prise en charge

> Connaitre les ambitions
au niveau DISP pour lutter
contre |a précarité

> Comprendre les raisons de | pourquoi elle est née ?

I'enquéte sur les protections > Les enjeux du
Objectifs d'hygiéne féminines partenariats DAP &

> Connaitre la prise en charge ||'association

> Connaitre les positions de
I'oIP >
Cerner davantage la lente
prise en compte du

du probléme au niveau national > Le role de probléme par ['AP >

) i menstruelle i -
l'association dans la Connaitre les revendications
prise en charge du de I'OIP
probléme

Date 07-mai-20 19-mai-20 19-juin-20 15-juil-20

Mode de recueil Entrefien téléphonique Entretien téléphonique |  Entretien téléphonique Retranscription écrite

Duree 1 heure 31 37 min 40 min

115Corinne Masiero est une ancienne SDF qui est trés engagée sur la question de la précarité menstnealeldbie alemta
interviews racontant son vécu face a la précaritélenenstruel
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Les entretiens réalisés ont tous été retramsotgpaur motset ils sont disponibles en annexes
pour consultatién

Dans | e tableau suivant, vous t misoosdeleuerpn | e s

aboutissement

Fonction

Objectifs

Motifs de refus

Entretien n® 1

Référente Santé et Prévention
Suicide de la DISP

> Connaitre les enjeux de

la lutte contre la précarité
menstruelle en matiére
de santé en détention

Pas de motif car pas de
réponse

Entretien n® 2

Chefs d'établissement recevant du
public féminin

> Recenser les
problémes ligs ala
précartié menstruelle en
prison

> Avis sur la nécessité
dlinformer et de
sensibiliser

> Avis sur la gratuité et
les distributeurs de
protections périodiques

Refus car pas le temps
(disponible qu'en septembre)

Entretienn® 3

Femmes détenues

> Recenser les besoins,
les carences, les
problémes en lien avec la
précarité menstruelle

Idem

Entretien n° 4

Surveillantes Quartiers Femmes

> Recenser des cas de
précarité menstruelle

> Recenser des incidents
ligs aux menstruations

Abandon de demande car
manque de temps

Entretien n® 5

Professionnels de Santé en UHSI
et/ou UHSA

> Recenser des cas de
précarité menstruelle

> Recenser des incidents
ligs aux menstruations

> Connaitre les pratiques
des professionnels lors
de

ldem

Entretien n° 6

CPIP Quartiers Femmes

> Connaitre les réels
conditions d'incarcération
des femmes détenues

> Connaitre les
spécificités de suivi

ldem

Entretien n®7

Actrice (Corinne Masiero)

> Avis sur la précarité
menstruelle dans la rue
et comment s'est devenu
un probléme public

Pas de motif car pas de
réponse

Entretien n® 8

Collectif Georgette Sand

> Histoire du collectif

> Comprendre la bataille
de la taxe tampon

> Comprendre les liens
parlementaires et
Iinfluence du collectif sur
le gouvernement

Pas de motif car pas de
réponse

Entretien n® 9

Secrétariat & ['égalité entre les
hommes et les femmes

116Voir Annexe 1t (Retranscription Regles Elémentaires), 12 (Retranscription OIP), 13 (Retranscription DI) et 14 (Retranscription DA

> Savoir pourquoi le
gouvernement & décider
de prendre en charge le
probléme & ce moment
précis

> Quelles sont les
résistances ?

Pas de motif car pas de
réponse
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C. Freins et obstacles de la réalisation du mémoire

Les difficultés pour la réalisation de ce mémoire sontathestipbesont pas daasujef maisaux
effets str uct uRémténsaireddans $00 éndemblgricipale difactlté poar la

r®al i sation du m®moi re est éskEa effptdes grocédurésisdnt® d 6
longues et doivent étre validées par plastettés décisionnaifear exemgl avant de pouvoir
interroger les fenrame d ®t enues, i | méa fallu r®aliser un
faut soumet t r esouwndentalaaéffe duaépartenem, qui i soumet a@ Directeur
Interrégional et enfin qul e s oumet au Gmné fsoit drd tGtal ald fuate s e me
intermédiaires qui peuvent potentiellement demander un changement dans les questions posées, e

contribuer ° Dbiaiser | 6enqu°te.

Pour les entretiens sdimctifs réalisés avexdétenues, le processus est le,m&msdl y a une
difficulté supplémentairel 6 ent r et i en devr a devapakétreentegised a u
car les portables et les dictaphones sont interdits au sein de la détettiomallas cr i pt i on

ne pouaitétre ga manuscrite.

Pour ceux réalisés avec le personnel pénitentiaire, cela me semble moins compliqué bien que

disponibilités de ces personnes soient rares.

Enfin, | 6une des uderemicoméag edi fjfuisaqualdcophaneseisd |l
a propos de la précarité menstruelle. Quelques travauxaxistent sont r ®di g®s e
trouv® qubébune seul e, maowsr cgeu i f rnadna- baoi rsdegitéi pnat s® r re

menstruel | e. HseTh#aaged ¢st nbesadydanalyseraangreéredi@nt on a
produit une naturalisation du probléeme des menstruations ce qui a pu avoir comme conséquenc

construction doébun tabou universel

De pldds,cgnmppaser avec un eartidles dansdes mediasarélayasteles s ® m

probl mes | i®s ° |l a pr®carit® menstruell e, C
Enfin, i sbagit doébun suj et | mgeoabjecidve étdeene | O u
pas étre tropengagee . Il sbdbagissait de faire un gros t

étre dans une montée en généralité.
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D. Objectifs et questions de départ

L6 o b jdee ae tmeénhoira étrede comprendre cominka précarité menstruelle est gpasééu n
probéme relevant de la sphére privée a un probléme reconnu colEnselifeigkcvais tenter de
comprendre commerh Ad mi ni st rsad samiendu ablametde la précaxiié menstruelle

au niveanational puis au niveau interregmealhat ai s mdé i nt @elsadssseemmesa u x |
détenuesmai s cel a ®t anltd e nmgpuo®stsel brl @anljidda® e tuptai ré ellsa®n
femmes, les besoins different. De plus, dans une perspective de réduction des déchets, nous vo
édore de nombreuses startups faisant la promatiupelesnenstruelles, des culottes lavables et

des serviettes et tamponseresp ueuses de | denvironnement. A
également de comprendre quels sont les besoins des &eoémesian Occitanie pour lutter contre

la précarité menstruelMiais avant de me focaliser sur la précarité menstrusie, ¢& s

méi nt@®réeRsmseerrgence du probl me de | a pr®carit
la prise enoenpte par les pouvoirs publics puis je ferai un focus sur la précarité menstruelle en pris
En me demandanigty sont les lmss spécifiques des femmes incarcérées en Occitanie en matiere
déhygi ne Corenens la Disle Hel Toulo@se secltmisiti probleme de la précarité

menstruelle ?
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Qubéeestqubdbun probl meUnenbléeme estin capporgentee dgssdailii t | q U €
convoquades principes et des valeurs que la sociétél&feteicb 1’

| . D6ébun pprivibd éne ¢

Lapr ®carit® menstruell e néa pas toujours ®t®
pendant des siecles entrainant une pwpedgatiytisest rites divers et variés. Véritable victime de
préjugés populaires, les menstruations étaiemtesridéme relevant de la sphére privée. Depuis
peu, |l e d®bat semble sbédouvrir et | dinh&€sner ent

a toutes femmes puberes.

A. Une lente compréhension du phénomene des menstruations en
France

«Ala fin du XIXe siécle, le discours médical sur les régles recoupe encore sur bien de
points les préjugés populaires, notamment en ce quilcéhcem@ ur et ® du
menstruel. Les médecins toutefois ne sont pas upanguegpar certains comme

un garant de 6 ® q u i | i b rsaignde @atlreligiindispensalmeca lag bonne
sant® de | a femme, |l a menstmeumdtat on e
pathologique induisant chez la femme indisposée des troubles aussi bien physiologigu
que psychologigueé:s

117Noél Olivier Analyse des politiqgpebliques,e x t r aéminaird dansre c&ire du Master 1 Inteet@giioppemeacial,
Université Paul Valéry Montpellier 111, octobre 2018.

118 E NAOUR Jedves, VALENTI Catheririy gang et des femmes. Histoire médicalerdsrizatian a la Belle Epog@éio.
Femmes, Genre, Histoiré4 (1 novembre 2001):-2MAttps://doi.org/10.4000/clio.114
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Les menstruations sont ®tudi ®es depuis |l ongt
du mystére dd «0 ®t e r mte Frudiér @ phénoiméne des régles revient a étudier les stigmates
féminins que la société lui infigeferme commjeing éternelle malade, étroitement soumise a son

destin biologiqese®

Les regles ont longtemps été un sujet tabou. Objatsaletsmdityv oi re de superstit

les menstruations ont, en tout temps et en toute société, fasciné. Pour les médecins, ce phénon

représentait ne sour ce ddaiincso nepnr ® hgennosriaocine n t | 6ori gi
émergé propos de ce phénomemei s ce nobéest qud” partir du mi
d®couvrent gque |l es menstruations sont |l i ®es
th®ori es ont ®mer g® ~ praovypatos. Admilieu ded aanéas €920, lese n s
m®decins d®couvrent finalement que |l es r gle

il existait encore beaucoup doéincertitudes.

B. Les menstruations s ous:cdnstrugion s me de
doun tabou wuniversel

«On dit que les hommesrsend leur sanigsouvent pour de nobles caygsandis
gue lesfemmes|lpetdenét . Les causes ndoemndesotnt|l @ asi

gudell es ne peuvent pascobébentepartoautoD
gudell es ne contiennent pas wA enfant,

Finalementa Idécouverte du lien entre ovulation et menstréationpas emp°ch® | 6
préjugés populaires considérantae phéme excl usi vement f ®mi ni n c
Liées a des théories hygiénistes, les femmes en période de menstruation, auraient une influence n¢
sur le monde qui Egoure. On pensait que les regles agissaient négativememtsagy les pla

animaux ou mémadaurriture«Dans bien des régions de la France contemporaine en effet, on pense
gue la femme, pendant la menstruation, possede le pouvoir désfaiengdeunotamment la chair

du cochonainsi, €es jouda» dumo i s , cobest | e mari qgui descen

danger la réserve de viande de toute une'&nnée

119pid.
120pjd.

1221SCHAEFFER, Jacqueliegabou du fémirimerdit et taboRBresses Universitaires de France, 2006, p. 36
122]pid.
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Dans les années 1970, les idées recues subgistentt i r dodobservations da

en Chatillonnais, Yvonne \ferdeea | i se un parall | e entre | es
f emme. Les m®decins ont, eux aussi, Psai t ce
premi res r gles ®tait en | ien swvaatdanslésuh vi r o

de la France auraientseggle plus tot (et par conséquent des beerire précoces) par rapport
a celles habitant dans le nord de la FEanmatre, ils pensaient que les femmbgptueuses
autrement dit séductricegeavaes regles plus abondantes que les fenoimes «

Au Québete sang menstruel devait étre caché. Pendant longtemps, orquensiflérdé était
«unemaladie inhérente au beauséke Cer t ai nes f sewrete sq udEkait dasani ee n t
dévoiler. Les premieres régles ont setévéntesd ans | 6i gnorance | a plus
croyances effrayantes. On considérait que tegatimrssétaientxpunition des femmes «une

maladie honteuseDe maniére gale, le tabou entourant les regles apparait universel, existant dans
chaque sociétguelesque sart sa culture ou ses croyange®s jeunes filles vivant asaGa

anglais, aux Etaisis et en France a la méme époque vivaient aussi la rntdmersikrance,

selon |l es aut elg sl adepd delulvee a'gel a@ nmiinteutlt®e : |
jours l a plupart doassle sojet mves leurs dilled) der sdrie ique rceés derniéres
découvraient parfoisaveqse ur une r ®al i t® " | aquelle elles
en cachette nodéi mporte quoi pour ardéaerr d O G
sombrant ¢ dans PYanxi ® ® et | a m®Il ancolie e

Les idées recues occident&esont pas si éloignées de celles des autres pays. Dans la plupart des
sociétésle sang menstruétaitégalementonsidéré comme impur.6 or i g i nparp etl e s  ma
«impup> font référence aux menstrudtidaplus, le mottabou> est tiré durtee polynésien
signifiant les menstruatidns[ €é ] Au Japon, |l es menstruations
comme i mp yamé&ne eutune[égodue aulles femmeséeeisaiant isolées dans des
cabanes 126 On enfermait les femmes méastdans des cabanes qui avaient pour fonction de
retenir les impuretés des femmé@gant ainsi qu'elles ne contaminent les autressndenta

famillexl2” Eneffet, lelme ponai s associaient | e sang des me|]

Plus acore, avoir ses regles signifie ne pas ageir dmut ne pas concevoir un enfant.

123 MARCHND, SuzanneCachez ce sang que je ne saurais voir. Les menstruations au QL86ep.RabasKa revue
d&thnologie déférique fragaisel0, 2012, p.69.
1241bidp. 71

125CELERIER, Mafitaire. ke sang menstraseChamp psychosomatigoid0, $4, 2005, p.22
126SHIBANO, Norikdl « a n s f o r ma t Lia benstrdadian Dand LaéBdeipnaise>. Mémoire acceptjuillet 2016,1
1271bid. p.
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Dans toutes sociétés, les menstruationsaétaeidtes a la religion, a des cérémonies rituelles et a
des exclusions. Des anthropologues, comme Christ Enighthpmet u mi — r e rités@e x i st e
réclusion menstruelle [qui] remonte & la Préhistoies f e mmes s o6 &ionk,ai ent
comme cb6best encor e | eledai® de rélasos tel gléilrexistait damssless o ¢
tempgeculés, otel qu'il peut encore exister par exemple au sein de certaines cultures autochtone
amérindiennes, était au contraire un moment sacré de recueillement et de connexion avec la natt
les esprits. Certains suggerent méme que ces réclusaines \@ilent I'occasion de pratiquer des

rituels et des transes chamaniques, et que certaines peintures corporelles se faisaient avec ce <

auquel on prétait des pouvoirs magi¢gfues

Le tabou des menstruations étcaalyeol® kogmgl @
naturalisation doun processus. Les r gl es s
f emmes. Ainsi, |l e processus de naturalisatd.i
menstruation et fooo repductrice des femiagd es menstruations analysées sous le prisme de

| 6i mpuret® sont donc | e fruit dbébune construc
du fonctionnement du corps féminin et sur des croyances anc@amhsgentji produire un
processus de naturalisation du phénoméne. Ainsi, cette naturalisation va conduire a une pérennis

de sa mystification et cela aura pour conséquence une prise en tandgugtiodnomene.

C. Le processus de démocratisation de la commercialisation des
produits déhygi ne menstruell e

Le d®vel oppement de produits dbébhygi ne f ®mi
représentait | es menstruations. Avant | 6dermosinss ®e de
peu hygiéniques pi  ces d o ®é oAu fiébyt dupoe piécle,a,plupgrudesfemmeseau
Québec avaient recours a des guenilles ou bandes de tissu confectionnées a partir de morceaux de
ou de cot on us angnBirées»»T Legpremiers thngpens @dieat icanfectionnés a

partir de getits batonnets enroulés de bandelettes de lin ouéle lailke ndest qud”™ |

128COMBIS, HéleneDe s b ©t onnets de | in ° I a f cx prance Qulture,v7efévrieri2619.0i r e
https://www.franceculture.fr/sociebafbemetdelinalacuphistoiralesprotectionBygieniques

129Francoise Héritier, dans son oUvgéageifMasculin, la pensée de la diffétence, par uapproche structuraliste, de donner une

explication ° ce quobelle appelle | a valence di fom@atiemnti el | e
masculine sdéexplique par | e rbaiteser nmatietk desreproduaiong dedrepsssdemmesar i ®s 0
comme de simples r®ceptacles et dobéainsi de se repr®senter

130 MARCHAND, Suzann€aghez ce sang que je ne saurais voir. Les menstruations au QL86@p.([RabasKa revue
d&thnologie défériqueraraisel0 (2012), p.72

BICOMBIS, HéleneDbe s b ©t onnets de | in ~ | a i cw prance Qulture,v7efévrieri2618.0i r e
https/www.franceculture.fr/societbatesnetdelinalacuphistoir@lesprotectiorygieniques
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si cle que | 6on voit appara’tr e Uygiénigeesdemer c i

notre efé2 Elles sont appeléaeintures sanitaises

Figurel: . lllustration de catalogue de réclame pour un dispositif de protection hygiénique (1905), Les dessous élégants, n°8

1 s 0 aogte de gathé®,parfeis en caoutchouc, qui permet de maintenir du tiss&absorbant
Les premieres serviettes jetables ont été imaginées par des infirmiéres pendant la Premiére Gt
Mondi ale pabahdesi ddcsaati @nendeo gdze®das pregmiarss de s
modeles commercialisés sont apparus dans les @n@ées 1D | faut noter que
ann®es que | a compr®hension des menstruation

eu une influence sur la commeeraidlii on des produits déhygi nes

Encore aujourddhui, dans quel gu e s esputlligés, n@ammeht®en lede,ce quigpose nt |
des problemes, mtme nt en r ai son de | 6in®galit® des acc s ~ | bdassain
suffisamment les protections.

133COMBIS, HéleneDe s b ©t onnet s dlastoiteides protectios hyiénigieance Culture,v7 ebeveio19.
https://www.franceculture.fr/sociebafes etdelinalacuphistoirelesprotectiorygieniques
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Haas invde les premiers tampons commercialisés sous la marque Tampexrers 0373, les
composants des protections périodiques jetables sont contestés en raison declpbéoisverte d
chimiques et cancérigénes. Ainsi, les coupes et les culnteesnsgrmblent arrivées sur le marché.
Pourtant la premiére coupe menstruelle est un produit commercialisé en 1930 sous le nom
«tassette . El |l es ®t aipoguetar ilp/ @avait und rétitence ® @tisser des praie®tions
nécessitardli nt r oduct i on du «dfautgécisedquelascolpemensaugllequi D

est réutilisable, est beaucoup moins rentable par définition que le tastion, jetable

Les publicités de protections périodiques existaient dés |lealisatiomedviais la premiére qu'on
connaisse au cinéma date de: X3 un film réalisé par Walt Disney pour une marque de protections
périodiques3s Les premiéres publiaités ®t ai e nt: pea sl eesx pslbiacpiptueysai e nt
des schémas et la visualisation du sang était inexistante. Le tabou était encore bien présent. En
aujourdobéhui , | es publ iugstrerta®epacite @akdsoréales|poduitsrlee st e n
sang est souvent mat®rialis® sous | a forme d
autour doéune p Nandijugée tra® choguante.d a pulaicité mee en gxergue des
images @& «vulve» sous la forntie gateau, de fruits et utilisent la cotdegex pour mettre en
avant | dabsorption de ces serviettes énygi ®ni
faveur de la suppression de la publicité. Mais kea@&8# aLe Conseil akaminé le message
publicitaire et nbdéa pas clesimagesenaudessi albes ongpue me
surprendre, sont directement en lien avec les produits promus et ne peuvent étre considérées co
véhiculat une image dégradanteladéemme!3t Cette polémique souléve, a la fois que les
menstruations restent encore un sujet brldlant, mais dans le méme temps que la thématique sel

progressivement susciter | 6int®r°t public.

Ainsi, on constate que le psosesle démocratisation aledmmercialisation des protections
périodiques a été lent et contesté. De plus, les premiers produits commercialisés étaient onéreux et

no®t ai ent pas ac c Erdirgonlcdmerend due le phénoregeertdsgasonsf e mme

resteencoren suj et difficile © aborder et qui pei
134COMBIS, HéleneDes b ©t onnets de | in ~ | a fcuxp &rancebQulture el félariers2018.i r e d
https://www.francecultusegiete/ddsatonnetdelinalacuphistoirelesprotectiorlygieniques

135|pid.

136 PITON, Alexia.L«e CSA a rendu son verdict c o»nMoey hreovebre 2089. publ i ¢
https://www.mouv.fr/buzsiealiddavulvedanslapubnana355301
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1. é ° | 6®mergence dobéun probl me
« public »

L6histoire soci al e deenbtaatich®ilkustra wtnenécarssmedecodte | a
social exerc® sur | e corps des femmes soumi s
|l a pr®carit® menstruelle en tant gue probl

bigolitique. ke concept debiopolitiqueest bien, depuis Foucault [1976 et 2004], ce qui permet de
rendre compte des for mes doex tmitoirescneais sudla n p oL
«viece . [ €] Le cor psdesel §)caledt@diaduetemsnokactiverceatn t r e
plac® au centre de | 6intervention e¥Aadses mod
que laprécarité menstruelle en tant que sujet poititpiesa racine dans leosde vague du
féminisme, nous verrons qubdegement de paradigme des politiques publiques a été introduit par
des groupes de pression divers (ddsjassociatiors des collectfaministegertaine®NE ).

A. Les féministes de la seconde vague : des « claims-makers »138

1. « Le privé est politique » (fin 1970)

Dans les années 1970, un appel a la gréve est lancé pour symboliser les cinquante ans du droit de
desfemmesabtatsUni s. En Fr ance, @mistéssnembmes duMeuvembry et
de libération des femmeg$-JMe donnent rendep u s -deTribniplerpaur rendre hommage a

«la femme du soldat incoAffuCet acte donna naissance a ce que les historiens: rdenment
seconde vague du féminisnies themes mis en lumiére par ses féministes regrougaineéentre

l e viol, |l 6avortement, l a sexualit®, l e tre
distinguende celles de la premiére vagumeplusieurs planselui des revendicatjode son
organisation et de ses actpsa r t i rl edxé vome sru®f | 6i nvi si bilisa:

femmes, les féministes des annéeddtiEfthentn nouveau slogacie privé est politique

Apartir de cette phrase, | amgugsesodes| dapg
do mi nat i émationele nambreulsed actions provocatrices ont été menées par les féministes d

MLF en mettant en exergue une revendicatiorlplthmet des femmes de disposer de leur corps et

1837ANGELOFF Tania, et GARDEY Delpgbimps®ous emprises. Biopolitique et&exuldlird et au Sudravail, genre et sociétés
n°® 34, n2, 5 novembre 2015, p. 35

B8NEVEU, Erikl«d anal y s e de s.ldges &xdndguemet socight 10, mc2917, p. 4

139 THEBAUD, Francoi4b. Le privé est politique. Féminismesioiées 197Blistoire des mouvements sociaux en. Rrance
Découverte, 20hdtps://www.cairn.info/histi@smouvementsociawenfrance9787071698539e509.htm
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sdbappr op mieadédorstuctio sesuabbb®s autour de | a
en premier lieu, par la démystification du tabou des mensfuati@nse enoment, les usages
sociaux du corps f®minin se transformant. L <
télévision) représente notamment un véritable bouleversement, car elle annihile de fait la question
virginité et de sa preuve. Le monokinioegylae des seins nus gagnent
théorisation et leur politisation de la libdestifemmes, elles dévoilent laditaale la « femme

objet | i b®r®e €&, celle guwf sdéaffiche sur | es

Lesféministes de la eade vague en tant qfieaci s e u s 142 ore§ateestinverale débat
apropos de laliberee dl 6 ori ent ati on sexuell e ou encore
revendications ont été entendues par les pouvoips puble&P @, daelal Weil vient dépénaliser

| 6avortement et en 1975, ptset] notammin la comtraceptiona u t
orale.Elles ont également contribué a la prise en compte de la nodlocodpigal de la
prostitutonome or e de | a parit® en politiqgqgue dans |
pas eu powonséquence un ralliement des féministes et des politiques. Bien au contraire, les féminis
de la seconde vague portaient une réelle aversiopgitigiuies. Elles avaient peur que leur cause

soit instrumentalisée et utilisée dans le cadtpalitiges.

Ainsi, on peut dire que sl es f ®mi ni stes des ann®es 1970 n
| 6 a g problame de précarité menslle, elles améanmoins particip@ aemise en question

du tabou qui entourait les menstrusaticnke prisme de la libération de la sexualité dedmmes.

leur sloganle privé est politiqueelles ont également impulsé une dynamiqle auqurés des

pouvoirs publickes inégalités sociales propres a la sphére privée ne sont fdas immuab

140ROCHEFORT, Florence, et Michelle ZANGNRRNIEL.[xu féminisme des années 1970 aux débats contenfpamaimnss,
genre etsociétés L 6 ®t at °40, 0S5, 348 oi r s, n

1411pid p. 348

142BOUSSAGUET, Laurieex«ais@ises» dagenda. Revue francaise de science poWigug9, 12, 1 mai 2009, 228.
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2. Les mouvements « Me too » et « Balance ton porc » et la mise a
agenda des vi ol encean contexte fawrabla pour f e mme
® mece dy @robléme (2017)

o O

Plus que leprivé est politiguele probléme de la précarité menstruade lomaiere que

«l 6inti mes. est politique

La mise en lumiere du sexisme ordinaire par Simone daiBgaguéiro ® mer gence dbo
associatifs et citoyerd contribtié | a mi s ephénomerie des eiatedcas faites aux femmes
dans sa ghalité Pour Selma Anton, fondatrice du colfactid €aignercréée sur le réseau social
Instagraran 2018 :

«La précaritét mensteielle st | 6une des violences faite:c
violence parce gquodoavaesi rpemamtng wWmue ss enmai n
extrémement dangereux pour notre corps et pour notre santé physique et mentale. Physic
parceéel geéut des produits p®riodiqgues qui |
donc, cbest waeel s of emmes padocert qpas | e ch

aux femmes43

Si la précarité menstruelle est une violence faite aux femimese st | mport ant de
la prise en compte des violences faites aux T@uot@smmence evimmbr e 2017 avec

Harvey Weinstein. Pl usieurs actrices hol |l yuv
harcelement sekue Al yssa Mil ano, | 6 uehashtagene tow,icréét i me s
dix ans plus tét, pour faireRsa i ar at i on sur | e r®seau social T

femmes témoignent. Sont ainsi acddgésn Hoffman, Ste@eagal ou encore Kevin Spacey. En
France, les femmes libérent leur parole égatSmetwitter, #Balancetoamdatient en quelques
jours plus de 2000 messages*4 L6i mpact m®di atigue de ces m

plus tard, le 2vembre 2018, lors de la journée internationale de lutte contre les violences faites a

femmes ou pres de 2000 aB®® sonnes ®t aient pr ®sent®s ~ Pa
Si | 6on regarde | es c¢hi ftéuneteesfdrte aupneentatierton f e st a
WExtrait de | 6entr et i e ncava®aghervia @ réaeauesacialllnstagfam ke 04404/200c e du col |

144MANCERON, Olividrewexisme g5 le mouvement Mest.dae Journal des psychologfé&65, h3,27 mars 2019, p. 7
145|pid. p. 7
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un décompte du cabinet indépendant Occured@getSonnes ont manifestédianParist des
milliers doautle25 nalembre 2049 aut res vill es

Les pouvoirs publics se mobilisent égalemequestida, en mars 2018, le gouvernement met en
fuvre un plan de Il utte cont rligg entrelss hammesleelasc e s
femmes avec un budget :%lahnancd desucampdgedasldesion, mi | | i
des subventions supplémentaires au 3919, une plateforme informatique en ligne de signalement
violences, des outils de géald i sati on de places doéh®ber geme
«contrats locaux contre les violenggspastge t err i t ori al doinfor mat

|l es associations). [ €é] Le L3 Sehppit quiZerid& délai 6 As s
de prescription des crimes sexuels sur des mineurs a 30 ans a partir de larn@jaritéielanc d 6 u

infraction doéout r agerueseesuriintetngt’” pour | e harc | e

Ainsi, | 6®mergen®e meéwmspgmalkell Tme sdeé nisa rpgrv@mar id
les violences faites aux femmes, a été fadili® pas candal e m®di ati que de

envergure mondiale a permis aux flRmisnuirs tlebse sd

public dans une perspective dbé®galit® entre
engag®s et | a th®&matiqgue des violences faite.
gui constitue des facteurs facitantr | 6 ®mer gence du probl me d
| 6agenda politique.

B.D6une r ev ef@dinisteasurileopian économiqueé

Le processus de publicisation doéun probl me
la mobilisatip«qui correspond au modele de mise sur agenda basé sur la participati®dd)Garraud,
Dans ce cas, | 6initiative revient ~ des grou
souvent de facon conflictuelle avec les autogtés@ubli Le soutien de | 6opi
afin de f ai rtet dp tégtsneridesnrevendicationk. d €staetions menees (gréves,

mani festations, actions symboliques, deds ol enc
acteurs politiques et de | 6 opi nafinode portdtDems r e |
probl me au sein dbéar nes publiques ; act e

“6«fi Pas u n edesddeainpsl da mibiers de manifestants contre les violences faites>a@ofswidele 5 avril 2020.
https://www.lemonde.fr/societe/article/201 FaLERARIGachangalesdizainesiemilliesdemanifestantsontrdesviolences
faitesauxfemmes_602028224.htnfauteur non indiqué)

147TMANCERON, Olividrewexisme apres le mouvement MdBodournal des psychologté&65, h3, 27 mars 2019, p. 10
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scientifiques, peppear ol e do6as s oci a[té»)mans le was deela wéganitd i ¢ at
menstruelle, | a mobilisation de certaines f®

public Le probl me a dbéabord ®merg® ~ partir de

1. Les manifestations contre la « woman tax » et la « taxe tampon », le
collectif féministe Georgette Sand comme « claims-maker » (2015)

En 2015, le collectif féministe Georgette Sand lance une pedémigiugts féminins serplaat
coltewque les produits masculque ces o i t pour | es j oueAins,l | es
existerait unetaxe rose ou avoman tax. Pour Paul Befbrme |, i sbagirait
discrimination tarifefiteDe plus, « dans le cas présent, la disposition des femmplsisgsiyer

difficilement objectivable (elles gagnent moins en moyenne que %% hommes)

Alasuitelec e | a, | e Ecombnmd esdEmances adiézidéldéceune étude diligentée par

la Directiogénérale de la concurrence, de la consomrdatianépression des fraudes (DGCCRF).
LO®t ude a ®t ® r ®al iles @mmirsslas déodonartdsiesles trgneshydrathetes.p r
La conclusionndy ha®autepasrant dquécltaminat.i
ailleurs, il y aurait également une surtaxe sur les biens et services ty@iscieinEnit «

La méme année collectif Georgette S&aécide de lanaeme pétitioconcernant la taxe sur la

val eur ajout®e (TVA) eaepmengtut®eeblbe Tesdpnbd
ministre de§inances et d&® mpt es publics et d | deanEt@nai oa
chargée des droits des fesrsues le quinquennat de Francois Héllaadeetition a obtenu320

signaturss4 En ef f e@ les piotactogsup@radigbieedt taxsa 20%comme les

148Hassenteufel, Patrickes ppcessus de mise sur agesélaction et constructionptesdmes publics Informations sociatés

157, Al (1 février 2010):580

149« Consiste a vendre le méme produit (ou a des versions Iégerement diffémnéedifiéreatsiconsommateurs a des prix nets
difféents».

150Belleflamme, PauL@ @t axe roseo : u n ?pRegasdécdnemiqueProbléanescéconomiguelj@’nr e de [
(mars 2015).

151 «L a itaxe roseo ndexisterait - Nadasne Figase IConsulté U juilletaZpan.o r t du
https://madame.lefigaro.fr/sociebedtamsenexisterafiasselorunrapportdugouvernemeh81218.11430

12Georgette Sand est un collectif ffRGemmesstdcamsuil Gasapraadd |peu bl
| 6i d®e qudon ne devrait plus sbappel er Georges pour °tre pr

153Francois Hollande, membre dispeidliste, a été Président de la République de 2012 a 2017.

14D s poni bl tpsi/iwwwahanhe.@gEpsreabper%C3%A8glestvaletamporort-a-entraversielagorge Consulté
le 10/04(20
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produitsdeludXee col |l ecti f revendi gqua bb5% (tavee cdneernats e d
les produits de premieres nécessités).

Apres un premiergefud e | ondtisnalée 16 bdtolare 20,16 collectif Georgette Sadécidé
dorgani ser 19Ile &l navambre 2045, & Raris réunissant une centaine de personnes.
L 6 A s s eantbi | o@ealitigesn jastfiant son rgbas le colt da mesure de la baisse de la
taxation, est i nd@plus, 455 sneiclEbRidwanidget dRimdLECckerts a
expliqu® que | e gouvernement ne souhaite auc
gue la TVA a 2 estgalementappliquée aux mousses a raser pour les bahmes le débat

est passionngmais passimples »156

Déautres actions ont ®t ® men®e s, comme <cell e
lesdéputgs ar | Oubttes tachéeside faux sang.

Un amendeméfta finalement mené a la loi du 29 décembre 2015 quamsddifi@de général
desimp8{ CGI ) [-Odbss,qui acaolegpasshgid20% &.5% d taux de [BVA, considérant

ai nsi | e gieng menstruellet commé des produits de premiere Décedsggil est
précisé&ue sont concernés les produits sukwlgserviettes périodiques, les tampons, les protege
slips, les coupes menstruediesepgonges naturelles destinées ad dasuéuides menstruels et

d'une maniére générale tous les dispositifs de protection hygiénique destinés a répondre aux pe

menstruelleg>8

Ce d®bat a suscit® | 6i largedepfolbleme de lagprédardté ntensteurdle r g
auni veau dequeNéanmoimpioour pGehlolriget t e Sand, ce nobe
marges des distributeurs et des f abElléescant s
revendiquera surveillance et le contrble étatique deslmtatagcation des protections périodiques

et alarment sur la précarité menstruelle qui persiste pour les femmes SDF ou en prison, par exemp

«Georgette Sand a fait supprimer en 2015 la taxe suories sanajettes et coupes
menstruelles, maisttoul e monde nd&aatpasdg op®s | 2uijeeali l:

distributeurs, les fabricants ont continué de fabaganetgeproduits remplis de pesticides,

15Dpautres mani festations ont eu |lieu " | a m°me date ~ Str a!

156 «Comprendre la bataille de lataxe«  tampos». Le Monde,fr 11 novembre 2015.
https://www.lemonde.fr/sante/article/2015/11/11/cdedpnéaitiae lataxetampon_4807643 1651302.html

157 « Assemblée nationale ~ PLF POUR 2016(ne AB86pement no #46Consulté le 8 juillet 202(.//www.assemblee
nationale.fr/14/amendeBi8@96A/AN/746.a8pnsulté le 08/07/2020

158« Titre 2 Les tauxéduits de la TWWAConsudtle 8 juillet 202titps://www.impots.gouv.fr/portail/www?2/precis/mille8ipref2017
2017#chapteBd.3.2.html?version=20170701
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et de nombreuses femmes sontrgjosituation de précarité menstruelle, erttéasm
femmes SDF, en prisons ou lieux privatifs déSHberté

En effet, la baisse de la taxe sur les protections périodiques a eu des impacts surtoat symbolique:s
elle représente la prise en compte par les pouvoirs publics que ces prodpitsngérnt de «
nécessite mai s | es pri x n,&alkedmamesses fa@ieahts et dagdistributelasi s

ont, en retour, augmenté.

2. Le rapport ANSES : vers une légitimation des revendications ?
(2018)

Les nor mes s @erlaohsamnratgsont fres négleentées én Freiner Europe

«En France, les exigences de sécurité entourant les produits de protection intime sont définies p
drective sur la sécurité générale des produits (CE) n°2882/85/0Ea  scasidésyadrothé u n

de choc toxique survenukatsUn i s , une jeune mannequin a d¥
France, une pétition a été lancée pEnarevisible les compositions des tampons de la marque
Tampax qui a, par la suéenvoyée en 2015 anistere deAffaires sociales et d&daté dans

| 6obgeéealterfrter sur |l es risques8 i ®s ~ 1T outildi

En 2016elmagazine60 millions de consommateursa r ®v ® ® que | es prod
comprenaient dessidus de substances toxiques et parfois méme des perturbateurs endocriniens, ¢

gui a donné lieu a un énorme scandale médiatique.

Ainsi, erdécemim2 0 1 8 , | 6ANSES (Agence nationale de
Il 6 envi r onvaid publie tin rapgort aptoposk de protections hygiéngaes t i r d o une
réalisée auprés de 1065 femmes réglées ayant entre 13 eté60Aeda Buite dee rapport, le

comit® d6®tude scicentifiqgue (CES) recommande

- «[ édue la nature destériaux (coton, viscose, etc.) composant ces produits soit mieux

document ®e et qubelle soit affiicelsk®dg édquretl

159nhttp://georgettesand.com/2019/10/15/preeasitieielle/

1600GENET, RogerRapport et avis révisés redaliéf sécurité des piitglde protection intsn&aiso#lfort: ANSE&cembre 2019,
Di s poni bl htpsiwwwareseb fr/é/systea/files/: CONSO2016SAQTiBRalpEfe 05/04/2020, p.2
161|pid.p.2
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- de supprimer | O6utilisation de toutmess subs
intimes, en priorité celles présentant des effets irritants et sensibilisants cutanés, telles qu
Lilial® qui a été quantifié dans2térence de protegijg»»162

De plus, ce rapport souligne la préserertaitepesticides qui sont pourtaerdlité en Eurdfe

o
p>3

Ainsi, le rapport déG<millions de consommateursa i n s | g u e aamenéplusiedre |
médias a relayer fats dans la presse. Le jouteaMonda notamment puhli article en 2018
avec pour titre<Des substancesxiques dans les tampons et les serviettes hygiéniquesé ar t i ¢
met en exergue que deux pesticides, pourtant interdits en EL2006 aletpétié retrouves dans

des serviettes hygiéniques et dans des-gliptegeompris du glyphodateplusl e c el a, | 0 a
montreque e r a p p o ratécalneld présehde BdpBrturbateurs endocriniens qui pourraient
avoir de sérieuses conséguences sanitaires pour les femmes utilisant les protectibes périodique:
journal économidLeecapita é@lemenpublié un article a ce prepo301&t ce eseuwbst pa
La premi re phrase dwnouveduascandale poar les tarhpoBade s e z ®:
Capitase focalise véritablement sur les conséquences sanitaires de kEngtéoaliédnmeut voir

gue pendant quelques mois, le sugtreerdéfrayé la chronique.

Ainsiddun probl me ®conomi gontedevenles sn pmhlémée decsantéo n s
publique.
C.é" | 6®mergence dbébun v®ritable probl r

«Nous sommds premiére association a avopgptia ce problétaeet a avoir fait prendre
conscience de ce problenie et de | 6i mportance de ce pro
cbest un probl me de é&daléam®e,présiddntedelReglesfui ¢ o
BHémentaires]9 mai 2020

1. Le syndrome du choc toxique (2019)

LAl nstitut nati onal de | a sant® et de | a rec

déinformati on dansmmed dubnjésusage des tampongp et @es eoupes |

menstruas. E n effet, une utilisation ex c®d:dent Si X
syndrome du choc toxique (SCT). La prise en
162|hid. p. 203

188N ot a mme n t hekaahlodobemzéha oude,quintodene présent dans les protections intimes externes (sesligtjes et protege
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F r a n c estoaevde $andrirte 89 ans, mere de deux erdamé/qiliegen pleine nuit avec des
douleurs abdominales fortes. Elle est hospitalisée pendant 14 jours et subit de multiples traitem
médicaux qui ont eu pour conséquences la formation dg nécrosésb ont condui t e
les deux pieggsdih ui t phal anges. Les m®tasyndrams dulchoc e x p
toxiguwc aus® par sa coupe menstruell e. Cette hi
ou les méeis de la cup édi vanté. Ce syndrome est provqoaréune bactériée staphylocoque

doré qui produit une toxine qui traverse la paroi du vagin et qui se répand d&fts tout le corps

S6il a fallu attendre 201 %ncp, autatsUpisdesedquétes en ¢
avaient été menéatems les années 1980 pour comprendre le probléme du syndrome du choc toxigut
En effet, entre 1979 et 1982, le nombre de cas de syndrome de choc toxique était trés élevé provo
un réel probleme detsapublique, a tel point que les autoritésesasstaont vues contesint
dointerdire |l a vente et de surveiller scrupu
ailleurs, |l e ph®nom ne no6a pad&as®nisPla@rdneetr v® o
| 6 Angl et plenohe étépcanfroeé xeumd © q u e EmMI9EsTodd décri I SCTa s .
comme étanaractérisé paxunefieve, une hypotension olétatde choc clinique, wmaption
cutagomugueuse aveestjuamation secondaire des mains et dedgsidnsjbles digestifs, des
myalgies et degsordres biologiquémbins d'une atteinte mukndke. On remarque que ce
syndrome est provoqué dans la majorité des cas chez les femmes en périodet de manstre t

serait | i @mponsivaginauXx. | i sati on de t

Ainsi, dans les années 1980, une enquéte a été menée aupres du centre national de référence
staphylocoques de Lyon, émanant de la Direction Générale de 19.3ar2e%DBS services
hospitaliers interlrecag®®sardtt art @p ared & O82teked eemauw
1983, le CNR de Lyorecensé sur 187 services interrogés, 31 ont déclarduaueirss un cas

de STC.

La découverte du syndrome du choc sopmytieipé a un changement de paradigreaawlas

politiques publiques. D6un probl me priv®, ®
r ®e | probl me de sant® publique. Mai s | 6 ®me
®gal ement un i mp alaprisefeon charge Eghr las ouwirspublici or i gi ne

164 « « J@i été ampude suited un choc toxique: Faire Face Toute Gctualé du handicap 24 février 202@tps://www.faire
face.fr/2020/02/24¢gsamputesuitea-unchoetoxique/
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2 . Loendd®t ri ose

«Les pouvoirs publics se sont emparés récemment du sujet avec notamment e

l ancement doun planendtbiennmb&®mM®L urn olsa .pr

Léendom®triose est une mal adie gyn®col ogi que
ut ®r i ne qui se si(tapep et ® .6Séla edaim paatr parfdisuétr®dr u s
asymptomatique, elle peut égalggmaraquer de tres dertdouleurs pendant la période des

menstruations vgrevoquarne infertilite.

Maladie peu connue, elle touche pourtant une femrae &ge dig procrésoit entre 1,5 et 2,5

millions de femmes en France). EndoFranceg preaners oci at i on de | utte
France, | e | aboratoire Gedeon Richter et | ps
impact. Mal maitrisé paeldenind, | f audrait entre 7 et udét®d ans |

sur 1557 femmes interrogées touchées par cette maladie, 73% déclarastddsespfioptdénes

de la maladie contre 34% pour le grand public. En moyenne, la maladieise2déahs. Les
symptémes peuvent étre différents selon les. fionfeass au ventre, fatigue, douleurs pendant les
rapports sexuels, troubles digestifs,Lesroubl
régles seraienttresdoglaus e s pour 78% des f e Rameitesfanimese i nt e
tuch®es par cette mal adie, environ 65% dbéent

leur vie professionnelle et sur leur état psychologique.

Pendant longtemps,tct e mal adi e n 0 ®t touchéegpar sette nmle@iamm u e . L
considéréegue commayant uniquement des regles doulourensepast considérées comme
malads

En devenant un réel probléme de santé publique, la reconnaiisame¢adeece participé a ouvrir
le débat autour des problématiques liees menstruati ons. Paafaitai | | eu
| 6obj et de mul t ilgterestrelagp@aantemensitieleA iomsi ,poluGend

et la préarité menstruelle sont intrinsequement liées.

165TAURINE, Bénédicte, et Laétitia ROMEIRORDAAS p«oformatioth Géposé parld ®1 ®gat i on de | 6 Assembl G
des femmes et " | 6®galit® des <chances entre | es hommes e
http://www.assembietionale.fr/dyn/15/rapports/ega/l15b269 tinfyppation

166\/oir Chapitre Il
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Conclusion du chapitre 2

Aprés avoipasséen revue le processus de changement de paradigme du probleme de la précarit
menstruelle, nous avons pu observer que la question des menstruations est restée trés longtemy

probleme considéré comme privé du fait de son casduedie«

Lapréarité menstruelle a commencé a changer de paradigme au niveau des politiques publiques g
aux mobilisations des féeminBesevendications sur le plan économique, les politiques publiques se
sont véritablement emgmrdu probleme dque les revendtionsont misen lumierdes
conséquences sanitaires de la précarité merSiapeds, une frise chronologique a été réalisée

pour schématiser le processus

Chronologie du probléme et changement de paradigme

et Bt St Bt Bt Bt bt

[P — .

Syndrome du
Rapport ANSES choc toxique

CONSEQUENCES
ECONOMIQUES

CONSEQUENCES
SANITAIRES

Cout des régles Endométriose
dans la vie

d'une femme

Dans le clpitre suivant, nous nous intéresserons a la maniére dont les pouvoirs publics se sont sais
du probléme de la précarité menstoellese fairepns analyserons le processus de publicisation
et de mise 7 | 6ag e nldiens demmeptapprtées emdernes de palitiques e

publiques.
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|. Publicisationet mi s e " publicaiglamédiatisation
du probleme de la précarité menstruelle

Pour comprendre comment un probleme devient une préoccupation pour les pouvoirs publics, i
i nt ®ressant de sod6int®resser au mpPRobicaissat iden
probleme sont intéressantes®t udi er pui squbéell es permettent
nombr e :ddeargnilgants, sédiatiques qunétasnmentout cela est important puisque
celapermet 6 o huteesartedea d r ag e d e ,rotarantent dasmphage Wdrisionoelee

En effet, |l a m®di atisation doéun probl me va
probl me public, ce qui conc deelaprizeemBPaigeas u
déun probl me public.

A. La presse en ligne : pilier fondamental dans la définitionet | dancr age

du probleme au sein du débat public

Si de nombreux travqualifiedit e r 1 1 e des m®di as dadeseeldise pr oc ¢
aupres desgtaimsnakere , doasenqué s | B e p enudleednit n pEVDaastnetre; r

cas, les médias se samttriberune fonctionsupporg. Participanta | d ®f i ni t i on et
probléme de la précarité menstruelle, ils ont contribué a publiciser tedésbhatastouaticets

de fait, a briser le tabou autour des regles.

Pour | e comprendre, une an adffscmée. LeKgarn, ledondeg u s
et Lib®ration ont fait | 6obpatspe@inegu@nudae a't
nombre doéarticles r®alis® sur | e sujet et su

167Hassenteufel, Patrickes processus de mise sur agefléation et construction desgmnelsl publics Infemationsociales®
157, Al (1 février 2010):510
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Ldnal yse qualitative porte sur | e type doart
selories orientations politiques des journaux.

Ainsi, dns le journaé Mondelutdt neutre politiquement parlant, on rechngeadixles a propos

de | a pr®carit® menstruell e et Leséartxlespendilen r e
réalier dans une perspective pédagogique avec lesliéoogptages,dé ni t i onsA expl |
chaque article traitant #ReglesNomnDiesljesarticles sodtar t i «
davantage orientés vers les conséquencédBaitlta queprésentia précarité menstruelle pour les
femmes quienrsdb Vv i ct i me s: «latterecantrel ledfléam plds oeglesahsquences
dévastatrices «difficile reconnaissanckl 6 or i gi ne d euit@artck orene rederse e s

gue cinq articlésritgpar des hommes et, parmi eux,sted corédigés avec des femmes.

Dans le journal Le Figaro, journal orienté a droite, le premier article a propos de la précarité menst
date de mai 2018 champ lexical @sé aux articles renvoie aux codts et prix de la lutte contre la
précariténenstruelle avec les terme@roins chéres «gratuit®, «budgep. Dans la définition du
probleme, le Figaro utilise le hanite des réglesjuand le Monde utilisgt®u des regles Au

total, on recense 19 articles, dont 9 articlegrergrurapport avec le colt de la lutte contre la précarité

menstruelle. Enfin, seulement 4 articles sur 19 ont été écrits par des hommes.

Enfin, en ce qui concerne le jourgaldee Libération, on recense 8 articles traitant de la précarité
menstruld. Le premiefate de juillet 2017 et aborde le sujet des coupes menstruelles. Tous les article
ont été édsipar des femmes. Par ailleurs, Libération détient une rubetigdéamansie point sur

| 6hi stoire de | 6acsten gulestion®@ortdne sur deseétats alass.lieud, des ¢
d®cryptages, des tribunesé Le champ | exical
articles titrent avec degahs repris des manifestatiobacup est plea», «Pour en finir ag la

précarité menstruelleRégles: | es d®put ®s me sbden tamponnent

Atravers ses trois journaux, nous pouvons voir quai s e publidéladpeécpeté ndeastie

se situe entf@m 201 &tdébut 2018 partir de ce momeées, articles sont multiplié€ont faiécho

aux scandales médiatiques, aux actions militantes et aux réponssgzgppoiéesiasce probléme
soulevé dans le débat public. Leamédid 6i nf or mat i on dds gosrsauxques,

déinformation en | igne, ont ainsi particip®
Enfin, ils ont par tpiécantégn@nstruelldadd lenchge politique de qun d u
a eu pour conséquenceiumet r oducti on du d®bat dans | dopini
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B. « Infomédiation sociale »%8 sur la précarité menstruelle : le cas de
Twitter

Les réseaux sociaux sont également des relaigimpgos dans | a m®durlet i sat |

comprendre, une analyse de twitter a été réalisée.

Twitter est un réseau social qui fonctionne via des publications de messages courts (140 caractéres
| 6 on éavpgise ll exigte deux moyemsr@avoir acces a cdweets>: surlefdf 6act ual i t ®
recense | es tweets des comptes auxquels un u;
de mots clés qui sont présddé&aractére diése (#), ce que la twittosphére appelkhtag. 69

Le«hashtag, en tant goutil majeur de référencement des sujets de discussion sur Twitter, constitue

un point de | ecture favorable ° | danalyse de

«Depui s au modemidale ilarfe®rie decjuini 2008, etgasiép Ui a suivi, Twitter a
acquis une place de choi x ,masnaossi comme ipportddé i n f
mobilisation politique. Ceci S kileakd (Lomtay d ui t |
2011 ; Lindgren &ndstrom, 2011). Désormais, la présence massive sur Twitter de personnes e
déorganisations particuli rement int®ress®es
journalistes, blogueurs, iat#®; militants politiques, ONG, etadg fai un outil indispensable au
systeme de production des nouvelles en fégeHd

Smyrnaios et Rebillard en 2011 évoquencept cel ui de | 6i nf om®di ati o
e u x , diafion sofiabeme®voie a d@ments

- «Desplatetor mes num®riques de sociabilit® qui
ouSocial Networking Site (Boyd & Ellison, 2007)
- Des communaut ®s ou des r egr oieq @artagartes p on

commenter dotualité’ont enus do

168Rjeder, Bernhard, et Nikos Smyrn®ds.u«r al i s me et i nf oneReds da TwittefRéseaumtliréathée de | 0 a
(2012): 1639.

169Cervulle, Maxime, et Fred PailterariagpourtousTwitter et la politique affective des hasRegse francaise des sciences de
| 6i nfor mat i on,red(l5devierl2014tpsd/donogtd 0.4000/tfsic d IV

170Rieder, Berald, et Nikos Smyrnaid@.l«<ur al i s me et i nf o:neRcds da TwittelRéseaumclirGa®oe de | 6 a
(2012): 1639.
11| bid.
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LOint®r°t est de montrer | 06si mpboobpacei ees
compte que | 6 sparttipe s datvalavisatiord de gap@ofarceheid difjérents

acteurs. Dans notre cas, | e rapport de force
Nous nous int®ressons i ci e n p adire aug ondnieresr 7 |
dont | 6 u snerg activl elorsedes rapports de force entre des acteurs a la fois individuels
et collectifs.

Néanmoinsfu@ier Twitter de maniére empirique est un défi. La plateforme ne permet pas de donr
accés a un nombre exact de tweets publié sur ghih&sgtansdes sujets et les personnes
associés aux tweets constitue un travail long et tumultueux. Dans un souci de temporalité,
hashtagtPrécaritéMenstruelle a été choisi geanedtse. Mais il est a noter que ce hashtag est
associ ® : #hange@esiRegles,s#ReéglesNonDites, #PayesTesRegles, #PeriodPoverty,
#PeriodProblem, #PeriodActivism, #MenstruAct

Finalement, le hashtatprécaritémenstruellaisse apparaitt9 pages de résultats. En moyenne,

une page sur Twitter équ@dutweeteaqurenvoié une moyenne de 436 tweets. Le premier tweet

a été écrit le 9 mai 2018. Il @édigdpar une femme qui a partagé un article du Huffingtoedtost

titré: «Tampons et serviettes coltent trop chesralteuses francaises précairesqp r ® f r en't
passemrl’s

Trois mois plus tard, les tweets et rdtweetst ® ¢ h ,@ar ils cdndemdatoilagaht ivaté@a

gratuité des protections périodiqiEssse.

Certaines associations univergitai o nt mi | i td® dispiluteurs dé Pratectposi s i t
p®ri odi ques, comme coO6est | e cas ~ | 6Universi

172Des sites spécialisés existent, mais ils sont payants.

173 e Huffington PosT.ampons et serviettes coltet r op cher ° de nombreuses »Kfman- ai ses
2018. https://www.huffingtonpost.fr/2018/05/07 Aetrapornsttesoutentropchera-denombreuseancaiseprecairegut
preferersenpasser a 23428878/
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R\ ViaOccitanie @viaOccitanieTV - Feb 27 v
#Montpellier Un distributeur de protections hygiéniques a été mis en place
au sein du campus de I' @univpaulvalery Il est situé sur les murs du nouvel
espace de solidarité pour les #étudiants Toutes les protections sont gratuites
pour lutter contre la #precaritemenstruelle

OCCITANI|

WA T
V -
-—

MONTPELLIE!

ESPACE

SOLIDARITE
Etudiant-e-s

Les associations et les féministes (talesgiu pour la santé des femmes ou encore Régles
€lémentaires) brensuite publié énormément detdwpédagogiques alimentés de vidéos
expliqguargourqual faut driser le tabou des régles

Le 28 avril 2020, UnicefParis8 a lancé un débat Twitter sur la précarittan@astisiplditiques
semblent é@anent tres investis sur TwittersajetVoici ce que Laurence Cohen, une militante PCF

de Rennes a tweeter

© Je salue la décision du parlement écossais qui vient de voter la gratuité
des protections périodiques pour toutes les femmes! Un geste fort! BA
quand la méme chose en France, @MarleneSchiappa?!
#PrécaritéMenstruelle

” Laurence Cohen @ @LaurenceCohen94 - Feb 26 v

Malgré la crise sanitaireduGD®ID | e probl me rest & Oraguajnd wsras i
desNationdJniesFemmes (ONkE&Emmes) a tweetédiguin 2020 po établir un lien entre la crise du
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COVIEL9 et la précarité menstruella #précaritémenstruelle est un probléme réel et la crise actuelle
pourrait empirer les choses. Les besoinugsébificfemmes et des filles doivent étre pris en compte
danda réponse du CONI®».

Ainsi, malgré les événements sanitaires actuels, la problématique de la précarité menstruelle reste a
au niveau de | 6opi ni o nocpuxbntdgomribee ala prisesen ch@&gkeidwa s

probleme de laéparité menstruelle par les pouvoirs publics. En effet, depuis mai 2018, la class:
politique, les acteurs associatifs et militants et les organismes de santé publique ont contribué

pérennetion du probleme dans la sphere peblou@limentédébatpublic.

ll. Politisation du probleme : contexte, processus et prise en
charge

A. Les modal it®s de | a mise ° | dagenda

La mise sur agenda dépdamdodntexte politique spécifiams notre cas,dentexte de fin de
mandat ud M&mm@aca®2 constitue également un gointa n impoetagiien que le
programme de | dactuel Pr ®si dent dechdrgga duR®p ub |
probléme de la précarité menstruelle, tout up wletr« | 6 &g l@inmes &t les fanimes

faisait pagtde ses promesses électorabasni les engagements du Président fignaiaiebjectifs

- «Aider les femmes a conciliéawidiale et vie professionnelle
- Permettre aux femmes de vivre de leur travail

- Luter sans relache contre le harcélement et les agressions qui touchentlfés femmes

Les premiéres actions de lutte contre la précarité menstruelle ont débutéaela foair2&4.9,
mondi al e de |1 6dhygi necbtaeechargteu e bPgal CO®sent ae

les femmedarléne Schiappgaj a mis sur agenda le probleme de la précarité menstruelle.

Ainsi, nous pourrions penser la politisafioybleme dans un contexte de réélection et de réponse a
une de man d ebliggear la finae mandataungoyrernement Macron aura lieu en 2022.

mpProgramme doéEmmanuel Macr on ( En :nhtps/eAmarghe.fr/lemaso@oraniteb | e s ur
programme/%C3%A9qgalit% Gt estfemmesConsulté le 24/07/2020
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On pourrait donc dire ua mi s e ° | 6agenda s e mipdlitjuesc or r e ¢
stratégiques<Un enjeu de politique publique est politisé et mis en avant paieunsjoacpur(s)
politique(s) afin de renforcer sa (ou leur) position dans la compétitigh politique

La classe politi gquee Indodmige @ onsltipliéiles mweetscaopropos dellaa

pr®carit® menstr ue lidnee préaohisatonstpounitten eontje aespphieiné |

Bastien Lachaud € @LachaudB - Jul 2, 201 v
7 Il est urgent de prendre en compte la #PrécaritéMenstruelle ! Je propose :

gratuité des protections

controle sanitaire sur les composants

promotion des protections écologiques
sensibilisation sur les discriminations menstruelles

Selon John Kingdon (1984), | 6agenda axes pol
indépendant Le premier est celui des problgmuEsdgm strearauxquels les autorfigblique
pr°tent attention. Pour J. Kingdon, trois m®
publiques : d-@dge das nmesuresa staistiqgues ndtaanéneny, tdes événements

mar quants et des eif dee-&didreée $dRetsr oiancfto ronma tdi ounnse.

®val uation en particulier, faisant c@&iades dOo®cC
politiques publiques a proprementpalitgrgtregm. |1 | correspondons| déas:
publique disponibles et qui sont susceptible

tels que leumisabilité technique, leur compatibilité avec les valeurs dominantes et leur capaci
doéoantici pat i onm Edie ke traasemetfloxaest celuiales la jjubiitgee streqnil

est compos® de quat r ebliged, |@rfoecestpditiqpes argariséeg @es partis
politiques en particulier), le pouvoir exécultif et la nédmutviet’€o

175Hassenteufel, Patrickes processus de mise sur agesédizction et construction des problemes>pulfiticwations sociatés
157, Al (1 évrier 2010): 53.
178|pid.
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Ainsid mi s e poltdud @gendaa du moment 0% | 6on aur a
(ce qudohn Kingdappelle«policy windowou € e n °t r e pmbldiqueppor t uni t ®

La mise 7 | 6agenda nsdquenzgep intiingéques de @ précprige amensteuelle |
(nombre de femmes victimes, conséquences sanitaires plus goavenpitenséquences
économiques, a pp or t € )dnais ell® gaadépend@sside | 6i nt el | iTgi bi |l i
autrement ditde sa visibilité dans la sphére publique au travers du militantisme, de sa médiatisatio
etc. En outre, elle découteadieuts dont disposent les etaaker (réseaux de relations, moyens de
sensibilisationeé). Enfi hpapendagpbébbnt pgoé] n
soit en accord avec les valeurs hégémoniopiessdeiété.

B. La publicisation du probleme

La publicisation doéun probl me passe par tr
(198a1981) naming(nommer le problemblaming(accuser et claiming( f or mul at i on

revendication).

Dansle cadrede lapremiere sy i | sbdéagit du passage dbéune
a une situation percue comme andorodlement dic 6 ela prise de conscience et la désignation
déunmepridblsdagit ®gal ement du passage doéun p
le cadre de la précarité menstroeils, pouvons voir que la conscientisation du probleme a été
empécée pardcaractére tabou du sujet. Le padsage n  pindividuél enmre probleme collectif

a été longmais il se situe, en premier dieumomented revendicatiofisministes du collectif
Georgette Saed 201% propos de la baisse detdanwortax» pui s el |l e sbdest r®

lorsqueceproble qui avait | 6apparence doé°tre un pro
publique avec | a d®couverte de | 6endom®tri os
La secondeagie bplamings e r appor t e 71 altrémentify faiteparterdtarfaute suru s a |
un tiers. Dans | e cas de | a pr®carit® menstr

de protections périodiques. Accusés de défaillaamerss dasla composition des protections
hygiéniques,ilsgnaar | a suite ®t® accus®s doéaugmenter
Ensuite, | 6i mputation causale sbest port®e ¢
encadré feprix relatifs a la vente de ce type de produits, jng&tactae premiére nécessite.
D6aut r e peacore trop gedeammes (ngtantment les femmes en situation de précarité) ne
peuvent se procurer des protections périodiques. Enfin, pakcd que &t i on |l a sa
sexuell e ne comporte aucun Vv @ pradctionsedriaigies. a u X
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Enfin, |l a derni re ®tape (claiming) consiste
maker gorés des pouvoirs pubicd.e st " ¢egmemédbn peut r®ell en
du probleme. Pdarprobleme de la précarité menstceeltggment est récent. Il correspond aux
récentsnouvements sociaux menés panltkxgifs fémirest tel qu€ava saigner, Georgette Sand,
Regleglémentaires qui préconisent la gratuité des protectionsgpoodiqutes les femmes

Par aill eur s, ces m°mes acteurs ndébont pas to
concerne, leollectita va saigner, | eur action ndé®tant (¢
militantes etlespoiques sont rares et néont | ieux que
fondatrice du col | e édbliefs,aveelésipditiqued milstiquesme ne pa

«Job6ai aucun | ien avec | es epavéciMarlempu e s

Schiappa a eu lieu pendant le confinement quand on a dénoncé que pendant I
confinement le 39 19 était défdilenhoua envoyé des messages privés en nous

di sant quodi l néy avait aucuntgpashbl me
constructif. Mais coO0est | e»SeeaAntoh,i en q

fondatrice du collectif Ca va saigner,\d# 2020

En ce qui ¢ onc elHémentaired, &sliens aveclds potitigue Radmaletans

approfondi s. En effet, | 6association a ®t®
sénatrice Patricia Schilliepgeétéict ®e dans | 6annonce de | 6exp®ri
lieux publicsxS e | o n tibnoR&geSlémenitame ce sont aujour dodéhui 1

sont victimes de cette précarité menstruelle em!Frdres militantes dedggette Sand anissi

été auditionnédans le cadre du rapport de Patricia Séfgllinger

C. Missions parlementaires et groupes de travail : quaktat | 6
décide de prendre en charge le probléme

La prise en charge de la question de la précaritéletermsiase fitue le 28 mai 2019, journée
mondiale de | bayBga8 mei m2Os®ronékbe. pas une da

r®al i t®, “ | a | our n ®®Enmfieh alpartridecette éate) ledgbuyegnement e
7Voirenannexer,1 | e communi qu® Heafyrié sI06® duwmtIecd @tsa HioanmEdtd et | es
ala Santé

178\/oir en annexe r6lé questionnairaudition du 17 septembre 2019 de 18h15 a 19h00 du collectif Georgette Sand

par ailleurs, | e 28 mai nodébest pas non plus wunedduwurn ecyxdloe si
menstruel etle moisdeim r envoi e au cinqui me mois de | 6ann®e est | e sy
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adécidéed®ral i ser plusieurs travaux, not amment
gratuit® des protections hygi ®configgune missionLa s @
parl ementaire ayant g etues matla jt eRcst idfe dndi®teu da re r i
di spositif dans plusi eur s [Cétte missioncacélé coaarétiséef s  (
par | a r®daction dounmnmaiapppuit mdlPepRatsagpudee rlen d
ministrél eEcondinie et dEmances annonckméliation déa transparence face a la composition
et 7 l uti |l i sat i ¢sanscéwguer es mddaitést pow n pdEwWgniRlesi o d i (
députés Laétitia Romebaas eBénédict&éaurinent eu la mission de rédigeapport rendu public
destinatimtona@e nlsdé Adodmelc®e f de d®construir
et des inégalités qui en découlent. Ce rapmmestrdi b | e Assemblééatonate idapds d e |
le 11 février 2020.

D. Focus sur le rapport parlementaire du 11 février 2020 et les
réponses apportées par le gouvernement

Le rapport r eatdnale fait état deAmusieuns probRmdikgsea la précarité
menstruellela transparence -@8is de la composition des protections périddiqagactére

«tabow des menstruatiomssl pr ogr ammes do®ducation ©° | a s
situation de précaritt | a m®c onnai s s an c eisatibe de cdrtanmsrpeotections pr o
périodiqguestcL. a construction de ce rapport se base
du Collectif Georgette Sand et de Eiéghesnitairedes deuxaimsmaker principaux de la prise en

charge du @ibléme par les pouvoirs publics.

A

Au total, ce rapport parlementaire est ~ | 6o

Le probléme de la précarité menstruelle est abordé par les deux députées sous plusieurs angles
souhai't des d®put ®st "ddadwmaridgi de d@c acrestrrapp
menstruations et de favoriser la distribution gratuite des protections périodiques a destination des fet
en situation de précarité. Selon Laétitia Rom¢UBENY et Bénédicte Taurinelaprise re

charge insuffisante de la question des menstruations contribue a perpétuer les inégalités entre
hommes etlesfemmesf i n dbéanal yser | es recommandati on:

étéréalisée
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1)Informer, éduquer et déconsteuie tabou autour des menstruations

Ces six recommandations se focalisent sur la déconstruction du tabou qui persiste en France autot
menstruations. Pour y remédier, les dépotdesianddd a cr ®ataimpra gad@&u e i nf o
dbune c amppvargionen ndlieux scolpgelse bi ai s des progr ammes
affective et sexuelle dés la classecdelés menstruations débutent de plus en plus tét pour les jeunes
filles dule plateforme numérique a destination du grapdysublicliquer les menstruations de
maniéere ludiquet débune campagne de communication au

interne pour prévenir le risque du syndrome du choc toxique (STC).

Recommandation 8 di f f user une csares menstraatiothdpoun déovagphes rapidement les tabo
préjugés quiy sont liés.

Recommandation d° aborder systématiquement les menstruations dés la esse de 6
- Tdissociant ce sujet de | 8®ducation -~ | a sexua
- 1 endispensant une information a caractére ;pratiqu
- Ten mettant | 6accent sur |l es diff®rents types

Recommandation & congruire, sur le modéle du site Intenvetchoisirsacontraceptichéfreloppé par le ministére
Solidarit®s et dRubliquaFr&eenun Gte latérnel déclegrasracesocBua ettdd@lié aux meoss|
qui présente les principales informations sur les menstruations a travers des informations ludiques et adiessilles
infographiques ou encore des témoignages.

Recommandation 6> développe | 6 ®ducat i on s etld®@gmnmnesiet |®sersihilisatien a laeie se
af fective, en abordant, entre autres sujets, &®setm,
part, du nouvesaervice national universel.

Recommandath n°21:i nt ®gr er dans | e programme scolaire do®d
ainsi que sur les précautions a respecter pour prévenir le risque de SCT et remétie fillehagugakdon, une plaq
récaftulant ces informations.

Recommandation 122: organiser chaque année, au moment de la rentrée scolaire, une campagne de commun
national, afin doéi nf or ma périddigus et detsenkibilisealésgitofeels de sahe qup as
|l eur suivi m®dical, au sujet des r gles doéhygi ne

2)Plus deransparencee la part deabricants

Pour pnedre en charge le probleme de la précarité menstruelle dans son ensemble, le
recommandations concernent égalartransparence des fabricants a propos de la composition des
protections périodigaesdemandant aux fabricants de réaliser lgessasmla recherche de
perturbateurs endocriniens et/ou de pesticides et de publier les résultats de leur recherche sur inter
en demandant ~ | 6ANSES et ~ | a DGCCRF de r ®z¢
des pr oduntimeDed H wegi, nd est demand® aux fabr
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|l es emball ages | a composition des produits

€

STC. 11 est ®galement recdammtind@O0oparchbsed®d
avec un protocole strict pour lutter contre la présence de substances toxiques dans les protect

hygiéniques.

Recommandation 7>e xi ger d

fabricants q
syst®matiquement | u

s 6i |l s f ass esnprodis] ers reclerclz
ensemble des s S

e u
o] b s L& (dixises, plialates) pestisides] ®t e
Recommandation 18 demander aux fabricants de publier annuellement sutdenetsiterésultats des recherches de substances tox
y mentionnant syst®matiquement | es polluants aférielescaux®auilsdey
existants.

Recommandation 8° prévoia v e oseslettlaADGCCRF un contrdle a périodicité réguliere, par exemple tous les dix ans, de |a
produits de protections menstruelles, afin de vérifier la présence de substances toxiques.

Recommandation A9: clarifier laomposition des pratats menstruelles:en

Tindiqguant syst®matiquement sur | e site internet ioms
menstruell es, quoil sbagisse desn®a¢ s$ssaiese pr e nidga et aubanceaniest
cellesci;

Tindiqguant sur | 6emball age et sur |l a noti ce dé&sgrandsltypg
de produits entrant dans leuc o mposi ti on, g u ihiérés, asssi digni geesdes éfrments meessairesr aela transf

| 6assembl age; et au bl anchi ment

Tmentionnant de mani re explicite sur d lamédneeverduglle dedr
de substanes t oxi ques (par exemple avec une mention pr ®c ioreraa
transparence de la composition et de rassurer les utilisatrices.

Recommandain n°11:t r avai | | er &M each olreast i foanb rdidcuann tcsa h”i elr6 des charges
un protocole strict par rapport 7 1l eurs f otion pardes substarsces dogi(
dangereuses.

Recommandationi2:r ®f | ®c hir avec |l es fabricants ° |l a mise

de pesticides interdits en Europe auront été relevées lors depamatyselies détectées par le Service cmsifaboratoires, a la suite
saisine de | 06Anses.

Recommandationdi7:af f i cher de mani re claire et visible |l e temps
1 affichant sur les endggeb des tampons et des cups un pictogramme explicite
Tpr®ci sant dans |l a notice doéutilisation de ces nBCe

Recommandation 18: identifier la immandation de ne pasptes protections menstruelles internes pendant la nuit par un picto
figurant de fa-on apparente sur | 6emball age des bo tes d

Recommandation 19: exiger des fabricants que ces informgltitimes au temps de poatx i ma | et 7 1 6absencg
tampons et despsapparaissent de maniere a étre accessible a toutes et a tous, y compris des personnes en situation de handi

3)Madtre a disposition de protections tiques pour les femmes en situation de précarité

Cetteec o mmandati on concerne | a volont® doéi
les dispositifs de soutien en partant du principe que les protektjors pént des produits de

premiere nécessite.

Recommandation 2% inclure de maniére systématique les produits de protection menstruelle, qui sont de premiére nécessitded
soutien déployés lors de crises humanitaires.
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4)Lutter contre le Syndrome du Chociduox (£7)

Tout un voletlyte contre le syndrome du choc texa@ptieexposé dans ses recommandations.
L6objectif de ses recommandations est de sen
reommandent donc de mettre en plageragéelure de déclaration obligatoire du SCT par les
professionnels de santéd 6 ®t abl i r un temps de port maxi ma
internegt de renforcer la communication avec les fabricaujet.cEcdin, Laeticia Ronisae e

B®ERn®di cte Taurine recommandent de g®n®r al i se
utilisant des protections périodiques de la part des professionnels de santé aupres des jeunes fill
des femmes.

Recommandation 43: mettre en pla@u niveau national une procédure de déclaration obligatoire des cas de syndrome de choc|
l es professionnels de sant®, y compris |l orsque ces cas n

Recommandation® 14: prévoir une recommandatidestination des professionnels de santé afin de déconseiller aux femmes aya
SCT, ou pour qui on a suspecté un SCT, de recourir & des protections internes, compte tenu du fort risque de réitération.

Recomrandation n15: saisir laHaute Autbt ® de sant® (HAS), afin qubelle ®dict
des dispositifs internes de protections périodiques qui doive ensuite étre obligatoirement apposémisieemaunides leanbvallages
prodiis i nternes de protection menstruelle (tampons et coup
Recommandationi6:r enf orcer, en coll aboration avec | egsedéICh surles amballe
depratcti ons menstruelles internes, car | a seul eesmamuesne suffitga

garantir une vraie prévention de ce risque.

Recommandation 20: demander aux professionnels decséntén f or mer syst ®mati gquement | es
les gestes dohygi ne ° observer pendant | es r acgentarde teenpsds
maximaldesdispot i fs internes et sur l.e fait quéils ne doivent
5Favoriser | Gutilisation de protection p®ri

économique

Les d®put ®es recommandent ®gdes peoeeions pédodiquesd i n t
a usage unique et de développer le recyclageyqeece tde pr ot ecti on tout

développement des protections périodiques réutilisables.

Recommandation 23: analyser comparativement et précisément leagpfuéahl cycle de vie des protections menstruelles réutilisg
protectins menstruelles a usage unique et jetable.

Recommandation24:d ®vel opper une fili re de recyclage des pnsontpemid
temps, une coll ecte da ndansluesecomddempstus sysieomk dedricet de fécolte paunies ménagsesa
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6) Distribuer des protections périodiqumesir les femmes en situation de précarité (rue, lieux
dd e n f e r, écelared université

Les recommandations des dépuigsasisent également sur des publics spécifiques pouvant étre face

un probl me de pr®carit® menstruell e. Dans
les lieux pubs dédiés (gare, hopitaux, pres des prgrmatieo i | et t @ass lep pribohs, g u e s
dans | es universit®s, dans |l es |ieux doéh®ber

scolaires, les députés recommandent la généralisationedteydistiite de protections périodiques,

soit via un distributeuit @@ une distribution personnalisée (comme en prison ou pour les femmes

vivant dans | a rue). Léobjectif de sobdassure
protecticpériodigs® 2 qudel |l es se trouvent

Recommandation @5:soutemi et d®vel opper |l es associations dobaide aux
travers, dobéune part, des |ltepuddd®di ®spart padese®fukipleraep

|l eur fournir |l es biens de premi re n®cessit®, dont |l es p

Recommandation 26: déployer des distributelerprotections menstruelles dans des lieux publics identifiés,gamesnées hopitaux,
abords des pharmacies ou encore |les toilettes pabbki doeseg
0 u elcarte prépayée distribuée au public le plus précaire.

Recommandatian®’27:di | i genter au plus vite une ®tude de march® po

Recommandation 28: mobiliser simultanément le réseau dezsgégionales de santé et celui des directrices régionalesest
départementales aux droits des femmes pour produire une liste précise des lieux qui, par département, sacaiesitladérdestsipotd
de ce type.

Recommandation 29: permettre a toutes les prisons accueillant des fedispesetede suffisamment de types de protections me
différentes pour répondre aux besoins de chacune des détenues.

Recommandation 80: faciliter le nettoyage en machine par les famsiteation carcérale de leurs vétemeniétameantst éissus souillé
Recommandation 31:®v al uer de mani re exhaustive | a prise en comp
Recommandation 32: généraliser la ttibution gratuite de protections menstruelles au sgersigssifrancaises.

Recommandation 83: multiplier les lieux de distributions de protections menstruelles dans les colléges et les lycées, enquactiz)
vie des éléves,extpérimenter la mise en place de distributeurs dattedes toil

Recommandation 8%:s 6assurer que dans |l es |lieux doéh®bergement de
| 6enfance, | es praocessilbes.i ons menstruell es soient

Recommandation 85: agir pour améliorerimpét i vement | 6®t at des toilettes en mil
nécessaires pour changer leurs protections menstruelles dans de bonnesicenditions¢papl et t e, savon, poy

Recommandatian® 36: intégrer de maniére systématique dans la conception de nouveaux batiments construits pour un usage

r®fl exion quant ~ | 6util i s atmabqoes dedass les anfants et plus spéeifiqeEs ménstruations
jeunes filles.
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NLutter contre | dendom®tri ose

Enfin, |l es recommandations des d®put ®es se
préconisent de développer et¢gider la formation des professionnels densgétéral et de se
focalisenotammenrdg u r |l e d®vel oppement des <copanlai ssan
r®al i s at iuroversghroeMempla). Ul est également quastooma® la priseenecharge

des personnes Vitant aunmeau fohanaen dno gnu@iant leso pssibilités de
rembour sement des consultati gmadsausen®atieréedegi qu
suivi gynécologiqu®e plus, les députées prisemt la prise en compte systématique des
menstruations dans tous les suivis gynécologiqueslleEnfecommandent de financer des
recherches sur cette maladie au niveau national et européen afin de mutualiserdgsnaisnaissan

également des reag humains et financiers.

Recommandation 87:®t udi er |l a possibilit® de mieux r®guler 1| a fosr
connaissances médicales, notammerg sujle t de | 0 e n suoles®dnmes watiques emmaiiere deasuid gymécologique

Recommandation38:di f f user aux professionnels de sant® un guide
menstruations

Recommandation 39: clarifiells comp®t ences de chaque professionnel de s
remboursement de ce suivi pour lutter notamment contre le renoncement aux soins.

Recommandation d0: systématiser la prise en comptaelestruations et tout syndrome associé dans le suivi gynécologique des f

Recommandation @%: prévoir, dans le cadre de la visite médicale obligatoire entrtas] Lie¢ Ir¥ormation systématique surdesag|
qudel |l es sounet bdidoulno gpiogiuret edde cve qudell es i mpliquent au qlU
n6babordent pas spontan®ment ces sujets.

Recommandation @2:pr ®v oi r d 6 a b o jetddans la diste nrédicale enmedlifans,&vestuellement en liant, a cette oc
les enjeux des menstruations a ceux de la vie sexuelle et de la contraception.

Recommandation #3:i nt ®gr er un modul e s p®ci fdéteciior dacsdanfermatianéitial e | 10 @ &
professionnels de santé en lien avec cette patm#éldg@ns généralistes, gynécologues médicaux et obstétriciens, chirfiegienss
infirmiers.

Recommandation d%: élaborer et trangme r e  ~ |l 6ensembe esarts® pemfesairsnmdleser
| 6endom®tri ose mettant particuli rement | 0ac c edétectiena pressriee
établir le diagnostic, ainsi queditsrtrents de premiére intention.

Recommandationd5:s ensi bi |l i ser | es services doéurgence des htpita
puissent diriger les patientes vers dep ® c i al i st Btdes ferhnoes engrisedaiglies accuei | | e

Recommandation @6:cr ®er des centres de sant® dans chaque d®parte
femme atteinte dobeendhangeRitproxinitéde somtbomeise Quobdel ppusese ainsi
actuellement, laquelle conduit & une aggravation de la maladie.

Recommandation d7:f i nancer des programmes digerlaceamdnaionadésequigdagrdanivedu aati
qudeurop®en, afin de mutualiser |l es moyens humains et fi
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" CONTRE LA
. PRECARITE
“MENSTRUELLE

LES RECOMMANDATIONS DU RAPPORT DE LAETITIA ROMEIRO-
DIAS & BENEDICTE TAURINE

Grace a la catégorisation de ces recommandations, nous pouvons observer plusieurs,tendances gt
par ailleur®t ® | 6 obj et de r e waiatifsietcles militantes fénpnistes alee s  a
| 6®ducation et | 6i nformati on, l a transparen
protections pour aider les femmes ¢nisiman  de pr ®car i t ® Einalerheat, | ut t
ce rapport est le fruit de la publicisation du probléme de la précarité menstruelle.
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E. LOexp®r idmkagrataite damsicertains lieux publics :
vers une réelle prise en charge ?

Le 13 février 2020 dans un communiqué dé%hkdmdéne Schiap®ad ¢ r @HBtatchargée dd 6

| 6®gal i t® entre | es femmes e tiond) et EhristellerDuleos et
( Secr ®taati rcke dlba mini stre des Solidarit®s et
gratuitét desprotectis p®r i odi ques dans certainspdui eux c
lutter contre |aégarité menstruellee t t € d ® c i deb denxappodt@spipdes massidIs r
parlementaires confiées en mai Bifppdflde la sénate Patricia Schillinger (LREM)d t o b r e
2019 et | e r ap pnatiopnale eféerimri 2620 par LUaditha Reisn RED@ et
Bénédicte Taurine (ILEI)i est une recommandation conjointe aux deuxNépportsns, le choix

de | Cepttipn®le la gratuité semble également étre influencé par les politiques voisines en
mat r e, notamment en raison de | 6amendement ¢
en aodt 2018n ce qui concerne les lieux concernés papéeitteeakation, ils ne sont pas encore
rends public maissi nous nous basons sumréesmmadations de Ladi&ti RomeiDias et de

Bénédicte Taurine, nous pouvons nous faire,uneddéd a pourrait concerne

collectifs accueillahnt publ i c en situation de pr®carit®
universitte s mi |l i eux scolaires (coll ges, | yc®esé)
carcéral.

Ainsi, des lieux évoqués ne sont pas encore rendasgaibh le référdas publics spécifiques et

de | 6®galit® ent delaDAP,£galementmrecharge de lalperitd neemstmielle
en prison, une enveloppe budgétaire pré@0id 800os pour les publics en situation de précarité
(entre doh®bergement doéur gen d@0,eurdspourdasblicd e | 6 a
scolaires (écoles, colleges, lycées, universités) et une enveloppe non rendue publique pour les fen

détenues

¢ Jb6ai eu | a DGGEohgshmn Soaate], quic e sudeRde [ rectificationde
PLS 2020, qui ainforméleséeemde ces 1 mi | | iagrionl ydadraitur o s ,
500000 euros qui iraient pour les publics en précaf@let3@3 qui iraient pourdiebas
scolaires. Pour |l es publics scgaltéentreless, ce

hommes et les femmes. Les publics en situation de précarité seraient pris en charge au niv

180Disponible en annexe n°17

181Ce rapport noda pas ®t ® rendu public et il est introuvable
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®conomi que par | a DGGGS.conbiensaki toeb t g mdiari |déeAr
prise en charge desuhemmespd®t enqueasadiabth a0
montant qui pourrait nous aider a subvenir a toutes les dépenses. Entre nous, ce montant a
supérieur a mes pro@s». R®f ®r ent des publics sp®ci fic
hommes et leemmes, DAR7 mai 2020
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Conclusion du Chapitre Il

Afnde cerner | es diff® rentes ®tapes dej bai mi s
réalisé une frise chronologiquemettre en exergue le processus de prise en charge du probléme par
les pouvoirs publics

MANDAT
FRANCOIS HOLLANDE
(z012/2017)
2015 2018 28 mai 2019 Octobre 2019 11 Février 2020 13 Février 2020
Manifestation Mouvements sociaux  Journée mondiale Rapport Patricia Rapport Romeiro-Dias Communiqué de presse
"Taxe Tampon" + de I'hygiéne Schillinger et Taurine : Expérimentation de la
+ La précarité menstruelle gratuité dans certains
Création de menstruelle devient + lieux publics
I'association un probléme de santé Missions
Régles publique parlementaires
Elémentaires
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| KILIAWONB od [QF RYAY
FILOS £ fF LINBOIFNAUGS

Lap ®carit® menstruell e ndbest pas un probl me
les femmes en situation de précarité. Les fenarmEyées peuvent étre concernées par ce
phénoménecar bien souvent les personnes incarcéréegssqersdnnes issues de milieux
défavorisés S e | o n Par6oars dedamnmeastes femmes incarcérées sont, pour la plupart,

i ssues dcaialedéfavoriséessseel on | 6 Observatoire I nterne
sontillettrée et 50 % ont un niveau doéinstruction pi
[ EBeaucoup ont subi des svavietoajungale Elles odt aonvent étéd e n
tr s marqu®es par des b oioel:aécesr s®maratomst dvorogdsa n s

pl acements ou situations dobalcoolisme et de
psychiatriqgues avand i n ¢ a¥2¢®irma da rom®r at i on et | &visdel e me nt
leur famille desst e s d e | &erBgalaneio®duiee & une chut@irmportante des revenus

et les conduire a étre dans une situation de précarité menstruelle.

Mais | 6aspect financier ne semble pasut°tre
étre causée par la honte et le idbauk menstruations

« |l faut avoir un certain courage. Il faut avoir un certain détachement et suffisamment
recul pour pouvoir aborder |javaigava@arst i on
mesrglesmai s j e nodéai nedéenue,dfaut paeoisda coansidérpre r s
comme une personne véritablement assujettie. Elle est dandeidaappatipn

car elle ne maitrise absolument rien de son espace, de son temp£et e ses all
venu e s . La seule chosdegudeaslolne cpe pts ma’
menstruation, vous avez cette difficul
parler quand il faut en parRirecteur interrégional des Services Pénitesdidie

Toulouse, le 19 juin ZD2

De pluda précarité menstruelle peusé@angp ar un manque dbéhygi ne
pouvant °tre © | 6origine de probl mesEmur | e
effetselon unapport du Sénkts détenus ne peuvent se doucher en nuee8rieis par semaine

182« Parcours de femmesCondté le 14 aolt 202@&p://parcoursdefemmes.free.fr/
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«Trois douches sont en principe permises, depuis le décret du 8 décamimte BB du code
de procédure pénale précisé lgaedétenus prennent unelima leur arrivéel'établissement.
Dans toute la mesure du possible, ils doivent pouvoir se doucher au moins trois fois par semaine

gu'aprés les séances de sport et au retour d€ravail

Le stress et | 6anxi ®tie®entuneancidemur les cgcles ndenstruela.r ¢ ®r
En effet, | es femmes incarc®r anerdphédtvent °tr
«Déabord, i faut savoir quobi l y a un n
incarcérées, quifanblb j et ®k&Ga m®@®rdoryra | e cycl e menstr

assez souvent le cas dans les situations stressantes que peut généresl¥a détention

Directeur Interrégional des Services Pénitenti@i&# de Toulouse, le 19 juin 2020.

L dRa fait le méme constat dans son dptiétarité menstruelle en pridaguand la gratute:

«[ é] Les r gl es, coOest un moment qui rappel |
prisonA commencer par les incarcérationsssuid@ia m®nor r h®es ou |l es cyoc
«Cbest une grande pr®occupation pour <cell es

de savoir si les régles vont revenir et sragtee ancidence sur leur fertjlimoignedkdh Lounas,

sexol ogue intervEpmap¥t ~ | a mai son déarr°t do

Ainsi, S i |l a pr®carit® menstruell e nobdest p a
conditions de d®tenti on peuprebkeme.ififdecoeprendre t er r
les différents enjeug’lié | a pr ®cari t® menstruell e en priso

lieux de la précarité menstruelle en prison.

|. Etat des lieux : Existe-t-il une précarité menstruelle en
prison ?

En octobr2019Jer ®f ®r ent des publics sp®cifiques et
sein du Département des Politiques Sociales et des Partenariats (DPSP) a la DAP, a mené une en

183 «Les conditions de détention dans les établissements pénitentiaires en France (temE€ohsu#tpplat]l7 aolt 2020.
https://www.senat.fr/rapgie®19914918.htm|
B dam®norrh®e se caract®rise par une absence de r agles pou

grossesse, | 0 dalmérmpatse, lastress,un drait@morni nveRleé d e

BExtrait ddoentretien avec | e Directeur Interr®gional des S

186 Bosquet, Sarah.Précarité menstruelle en prisomuand la gra@®» oip.org(blog). Consulté le 26 juillet 2020.
https://oip.org/analyse/pregasgtestruellenprisore-quandagratuite/

84| Page


https://www.senat.fr/rap/l99-449/l99-44918.html
https://oip.org/analyse/precarite-menstruelle-en-prison-a-quand-la-gratuite/

auprés de femmes détenues dans les prisons fralégaisssinsi cee enquéte permet de donner
une vision englobante de la précarité menstruelle ireptessee ptique sur la fiabilité des réponses

données par les établissements pénitentiaires

«Les résultats de mon enquéte, je vous avoue, ont pmeppugprs doéun poi nt
personngmai s il s ne permettaient pas de vrainm
ce point de wie” . I'l's servaient surtout ) mbdéassu
femmes sur ce sd@tParce que déj Uété a étégremplie par des personnels qui ne vont
pasé Ce nbest pas quobéils vont donner de f
aller interroger toutes les détenues pour savoir si cava biehdececdtd i magi ne q
pesonnes \ i ont r®pondu © <cette enqu°te sans
donné, le caractérprivé» du sujetl8’ R®f ®r ent des publics sp®c
entre les hommes et lesmmes, DAP, 07 mai 2020.

A. Précarité menstruelle en prison : quel est le probleme ?

Pour avoir acces a certains produiperéssines détenwtsvent gantines pour des produits
spécifiqgues tels que lelthé, savoné Les femmes incarc®r ®es d
de premiére néysité ypiquement féminiteds qudes protections périodigGestaias personnes

détenas ne disposepiisde ressources financiéres suffisanteapbiner etinsielles dépendent

enti rement de | 6admi ni st ratappelées defparsonngse u x d
indigentes et recoivent quotidiennementkitssrdigenss concer nant | e n®cess
les biens alimentaires, ces persermast nourri es par | es cuisines

Concernant leopactions périodiguygasieurs problémes ont été relevés

Une mauvaise qualitéuetmanque de diversité mtedluitpériodiques proposés dans les

cantines
- Le prix degrotections périodiques dans les cantines serait trop élevé
- Des incidents liés amtections périodiques ont été relevés (utilisation de protection de fortune)

- Lecontenu des kits distribués aux détanigarts et aux détenusndigents serait

inadapté et hétérogene (cerkisne contiennent pas ou peu de protectiditpip8é)i

187E x t reraretien acedle référentddspubs sp®ci fi qgues et de | 6®galit® entre | es
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1. Des prix trop élevesée

Une partie de cette enquéte interroge le prix des protections périodiques proposées au sein des E
pour 79 % des femrrgsrrogées, le prix des predgetn 6 e st pas consi d®r ® ¢
est pas de mémeur les autres types de protection. En effet, 32% consideréme fpop de

serviettes a grandes capacitésesk dé nuit189 1l en estde méme pole prix €s tampons avec
applicaters° (41%) et sans applicatéufd7%) ainsi que pour desviettes hygiéniquessdite
«classiquest®2(43%)L a concl us i -@visdeserix ded protegtiorts hygiéniques est que
toutes les personnes détenues ne peuvent y accéder deuitablére

Or,«au regard des regles pénitentiairesennmepgRPE), les personnes détenues doivent avoir le
droit de se procurer des marchandises a des prix qui he soient pas anormalement supérieurs a
pratiqués a I'extérieur et le manque alercessdont certaines peuvent souffrir ne sauraiegistifier d
conditions de détention violant les droits de I'homme. En particulier, des mesures spéciales doiven
prises afin de répondre aux besoins hygiéniques degfemmes

Pour leollectif Georgette Sand, acteur central dans la lutte contre lans&aatiéathnotamment

contre celle pratiguéeenprishre s mar ges prati qu®es sont parf

gue beaucoup de femmes en prisaassnine sdtionp r ®c ai r e, gudell es pe
gue | es hommenwins sautenues | fihapcgerensent par leurs familles que beaucoup

dohommes AiClmndrn an@m ®s .| eur s pr ot ec t-dessussle cpuRr i od i

pratiguéslad e xt ®r i eur nous para’t s c aeordetd Sandavait di s ¢

obtenu en 2015 : | édassurance quenl d 0TVAIigas «
fait quodoil sbéagit déactpnorosdriaxe€dts de premi re n@®
Par ailleurs, le collectif a réalisé un commaratifdei x propos®s par | 6admi

ceuxvendus dans le commerce

188 e prix serait de 1,10 0 pour un paigmaedekabel) 30 contre 1,05
18 epr x serait de d2, 6126 (u npiotu®s ucno nptargeu e2t, 2 bmatgueekabelly.r ande sur f ac
9. e prix serait de 2,83 0 pour un paqumamueRdebhni t ®s contre
¥ e prix serait deumni,tl®@s Gc gmoturre uln, Hda qu demarqiepkadei@yl e sur f ace (s
192 e prix serait de 2,16 0 pour un paquédmarqiekaldeB). uni t ®s cont |
193Appel a candidatapour le groupe de travail pour lutter contre la précarité menstruelle, disponible en Annexe.

194Noél, MariBaul. ®récarité menstruelle en milieu carGémigette Sanéndnce la double pein6EORGETTE SANI30
octobre 201Bttp://georgettesand.com/2019/10/30/preeasiteicHenmilietcarcerafjeorgettsanddenoncéa-doublepeine/
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Comparatif
de prix

Tampax Pearl
Compak Exemples de

prix en prison

(16 unités)
\\ \
Serviettes ¥)
hygiéniques
(12 unités)

Tampax Pearl
Exemples de Compak
3 (18 unites) SELL
prix dans le
commerce Tampax sans

marque
(20 unités)

2. Des protections de mauvaise qualité et proposées en trop faibles quantités
2.1. La qualité

Cette méme enquéte a interrogé les établissementsegriterd@os de la qualité et de la quantité
des produits pr op o3I sdes ptablissements ckldvien des critiques relatives

a la qualité des prodwes.chiffre relav e ment peu signi fi catbhodf peut
des menstruations. En effet, selon Blégentairede manque de considération de ce probleme

viendrait du tabguiexisteautour &s menstruations

«La plupart dendsont thesHomnupdné & tsantjadmaispizsguastion.

Pa exemple, onen acestapus ontditn nda j amai s eu de dema
donc coOest qux0rl, ncoéey nad epsats pdaes bpeasrocien que |
qguodoil s ne ysadalagépeads tabbdoad usdecoriélation entre les besoins
exprimés ou non et les besoins#®eRr ®s i dent e de Hénansases,ci at i
07 mak020

1%Extai t doentretien avec |l a Pr®sidente de | 6association R gl
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Parmles femmes relevant des problereesivide la qualité des prod8@%wcritiquent 6 ab s enc e
de marques,23%déar ent une absence de choix de produ
et 25% déploramtemauvaise qualité des ptedu

Par aill eurs, 18% des femmes refusent | es pr

mauvaise qualité

2.2. La quantité

Apropos de la quantité,s20I1% déclarent que la quantité des produits périodiques est insuffisante.
Parmi ses établissements, seulédeate n tfinaacent des protections supplémentaires sur les
budgets pr opr e@ontdesont & d@stimaboh iurdgsieanene desnesrslites
«indigentes)etl una ddbecaa@ur s ° | 6 aum! -Raugeipeur assurerhbuo | 1 q u
nombre suffisant de serviettes.

La conclusi odoncge@ | &ennqu ® troaiong péridadiques neerépend a p

| 6 e n ses heboing desifemmes détenues.

3. Problémes liés aux contenus et aux renouvellements des kits pour les
nouvelles arrivantes et les indigentes provoquant des incidents liés aux menstruations

En 2019, IslouvéObsa publié un articlePrécarité menstruelle en prides femmes détenues
fabriquent des cups avec des bouteilles en plaSttjaeaticle fait état de probleme lié saux kit

di stri bu®s par | 6Admi ni st etauxfenomes cBn8iceiééseamme a i r
«indigentes.Quel queoitleurs e x e, d s |l ors quodéun d®tenu ent:
un «kit arriiva@  cont enant un n®cessaire dohydes ne. |
établissementsAu centre pénitentiaire pour femmes de Remi®ddlie), la plus grande prison

pour femmes en France, il comprend notamment une brosse a dents, une savonnette, une bros
cheveux et un paquet de serviettes hygiéniques. « 18 protectivdtiacesél., surveillante affectée

aux cantines et « magasin aux vivres ». Mais d'aprés Anna, ancienne détenue a Rennes, le famel
ne contenait plus que « deux rouleaux de papier toilette et du produit vaisselle » lorsqu'elle est sor

prison eA016».

Ainsi, | 6arti cl e meparrapport dikamvateeilin pkessi parss t pt
doté de protections périodigues | or squéil y en a elles sont p

En outre, leenouvellemedes«kits arrivants n 6 e s t pas syst®matique
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|l orsquodoil est renouvel ®, | a fr®quence de ren

(tous les quinze jours, tous les mois voire tous les deux mois)

Mais ce gpose véritablemeniproblémen ce qui concetegenouvellement dkitendigent car

certaines personnes en dépendent totalement, ce qui peut pousser certaines femmes a user
stratagemes au péril de leur salbétretemps, indigentes ou pesfemmes détenues doivent se
débrouiller. Des bouteilles en plastique en guisémieaadpen connu ce systeme D : « De
nombreuses détenues utilisaient des tissus, des draps ou encore des serviettes de bain qu'elles met
dans leurs culottes.es tiseaux étant interdits en prison, les détenues coupent ces tissus a l'aide d¢
leursdents. Sophie* a aussi connu ¢a. Papier toilette, mouchoirs, vétements, tous les tissus y pass
Cela n'étonne pas Christine, officier adjoint au quartier fermaisslel'arrét E8equedin : « I

y a méme des tutosauTube. Bien sir, les téléphones portables sont interdits en prison. Si les
serviettes de fortune ne présentent a priori aucun danganigo8dphie (de Versailles) et Paola

(de Sequedin) racontent d'apteg&gjues beaucoup plus inquiétantes : la fabrication artisanale de
coupes menstruelles : « Elles utilisent une bouteille en plastique qu'elles découpent afin de n'en g
que la péie supérieure. Pour éviter de s'arracher les parois internefpaucepdi étre lissé

contre un mur », dit Sophie. Outre l'inconfort de la pratique, les risques sanitaires.$tat nombreux
ailleurs,seldndb e nqu ° t e r Rl&ddes &aBlisserpeptnitentiairdsbitA® relévent des

incidents erh avec les menstruations.

B. Quelles conséquences pour les femmes incarcérées ?

Selon |l es t®moignages re-us ~ | 60hdMmpredsses con.
«En plus de conduire a des situations dégradantes, le npanqoedde i t s dOohygi ne
nombreuses femmes ° enfreindre |l e r gl emen:

sanctions!¢ Le contréleur général des lieux de privati@teddGiGLPL) dans son avis relatif aux
conditions de détentiofdesmme s avait d®) " ®voqu® ce probl

d 6 ade Bapaume, la CGLPL rapportednicasn e d ®t enue qui sbest ret
pournsulte envers le personrél € Jle eprimait son désarroi quaatsanctionar elle aurait

r®cl am® fides produits hygi®ni gueso qu%elle n

19 Bosquet, Sarah.Ptécarité menstruelle en prisorguand la gra@®» oip.org(blog). Consulté le 26 juillet 2020.
https://oip.org/analyse/pregastestrelleenprisore-quandagratuite/

197Contréleur général des lieux de privation de liberté (CGLPL), Rapport de visite du centre de détentiole-GalBapabme (Pas
13 mars 2018 \#site.
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Que la précarité menstruelle se retrouve erupaiiears, le renoncement a certaines activités est

| 6 un e éguenses rEaumentes. Pour ce qui est des détenues, certaines femmes ont renoncé a a
travailler ou ° all er en promenade en raiso
vétemente qui provoque des conséquences psychologiquessmpmrtantulpabilité, isolement

et constitue alors une violence envers les fersmemduliscriminatiBn.effes el on | 6 Ol P

«Au cours de leur incarcération et pdedasirgles, des femmes et de jeunes femmes
renoncent a des activités par petades de samgli peuvent étre occasionnéedegar
protections inadapte¥§ Char g®e ddéenqu°te ~ | d80Observat
(OIP), Juillet 2020

PourPlalcidOldes revenus des femmes | i ®e ~ | 06i nc
protections p®r i oedraganas prix et @we indnque de svariatdr Ainst, éen t
nombreuses femmes serai ent papiedfu I®nirqeumee natu cdot
protections de fortune pendant leurs regles ce qui a pour conséquence un sentiment de déclassem
dohumiliation accru pendant | eurs npad elsbADe

dans les kitsatrivants et «indigents.

Ainsis el on | 601 P, pendant |l eurs r gl es, de non
indignes
«Le manqgue de protectipésodiquest | 0 i ,nd@gne cedainds ipris@ah®, @acaes r
a des douchepeuvent engendrern manque sudoityirng i souffrance e t
psychologiqué®s Char g®e ddenqu°te ~ | 6Observatoir
Juillet 2020
I.Processus de publicisation du pr

| @ministration Pénitentiaire

A. Le poids des mobilisations féministes dans la prise en charge
du probl meé

Le 30 octobre 2019, le colléetifrgette Sared d ®ci d® dobéor gagurilspace une

Vendbmpourdénoncdesp r i x trop ®l ev®s des proegupousse ons h

Extrait dobéentretien dispaniblednannexhar g®e dobéenqu°te de | 601 P,

199]pid.
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les femmes a utilides protectisde fortunau péril de lelweur slogarPrécarité menstruelte

prison

Etlad s 0 e>nCetteananifestatioreest une réporesepaut de Patricia Schillinger qui,

reprenaitdans sonrappodlesmandes du col | ect i f , Bt sadfgadité d du r

ent

re |l es Hommes et | es F elesmevendicatons paetées manle | e

collects ont | a dlocghggiemedeminidetavea deg prix préféeeh s ou encor e

en prison de distributeurs de protections gf8uites

B.Une prise en consid®ration tardiveeée

Selonl

| 60

#dle suj et de | a pr®carit® meansraisouael | e n

rgani sat ibamd mp anti rsitarad aloen de

«Parce que les femmes sont minoritaires en prison. Que les prisons sont avant tout congues
des hommes et pour desirhes. Que les droits des femmes sont niés eaufargon
gu'ailleurs, et que les problématiques spécififasgancentrent (la précarité menstruelle

en étant une parmi d'autres) sont loin d'étre une priorité pour I'administratiof?pénitentiaire

Charg®e ddédenqu°®°te “ | 80Observatoire I ntern

Pour le Directeur Interrégienia BISP de Toulouse, la raison de cette récente prise en considération

serait

lié au caractére tabou qui entoure les menstrivdtisrencore, pour le DI, la précarité

menstruelle ne devrait pas étre un probleme. En effet, a travers sa |alamnsel@g@igitentiaire,

il raconte comment les menstruations étaientdéjacpase s i d ®r at i on par | 6ad
«Cbest un sujet sur | equel on ne devrait |
[ é] Apr s moi g j|jergsquse poO®uarai sgu |l e te
vraimentposg@arna s avi ons mis en Tuvre un certain

la population pénale, lorsque le besoin se fait sentir, de pouvoir mettre en place une mis
disposii on . Donc, cdbest pour <cel a qtiaeersbdeor s qu e
plusieurs publications québil y avait une
j 6ai souvenir quobdoen 19®disjeang @dnades MAR S
premiéres actions esisn place par les survdilans de | a MAF de Fr esn
sup®rette du coi n p:aesserviette$, des tampons,ale fagcanpaceé  f

que les femmes incarcéréess oi ent pas confront ®es ~ cel

200 Bosquet, Sarah.Précarité menstruelle en prisorquand la grag&®» oip.org(blog). Consulté le 26 juillet 2020.
https://oip.org/analyse/pregasgtestruellenprisore-quandagratuite/

201F x t

rait dbéentretien avec |l a charg®e dbéenqu°te de | 60I P, di
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doent emmde edd epnt@cari t® menstruelle. Je pe
un»202 Directeur Interrégional des Services Pénitentiaires, DISP de Toulous2029 juin

C. Médiatisation du probleme : élément déclencheur de la prise en charge
par |ididrdtion Pénitentiaire

La m®diati sati on a &del®prisedenchargeeesce pratiesee ur s
mouvements soOocCi aux @propbseals la precariee menstrelld en prisa ond e
enclench® une m®di ati sation du probl me. Dan

|l a prise en c¢har gaiondéniteptmi@bl me par | 6 Admini s

Selon 6 a s s Regledémerdiresc 6 e st cet arti cl eprempeicontact pous

avec certaines prisons parisiennes pour réaliser des collectes

«En fait, t out Obsfen marsa2019,iqui andien lurniaretldlsiet e d
nombreuses femnasarcérées qui étaient obligées de se fabriquer desmépsesli@gec

des goulots de bouteilleséessgn gui se de produits dbéhyagi
affrewet dangereux pour leur santé. Cela a fait pas mal de bruit et nods, fabxicéiés

de produit savdn&heyngi® nded aiprptoirmee,r des sol uti
contad des prisons de France, comme Fleury ou Versalilles,iypeurdesmproduits de

qualité en septembre 29Fr ®s i d e nt e n Réglediétentises, &9 N@it20260

En d®cembre 2019, | 601 P a r ®d-Deh®s consaeraud m®r o
conditions de détention des femmes incarcésé@s da cette revue, un article entier est consacré a

la précarité menstheiece qui a constitué un point de départ important dans la prise en charge.

Par ailleurs, grace a mes fonctions au sein de la DISP au niveau des politiques sjlegjves et cultur
joai observ® | e poids de efsaarcéar@chacadactionadaliséen d e
dans une prison, les surveithaotsr i t eur s de sport mettaiesnt au
unvolet«m®di at i eéaemer®d.n Idle 4 @®gi t dodune pratg que b
de prévention de la récidive. Ainsi, le point de vue destim@didam our | 6admi ni str

Néanmoinsoppr le DI, la médiatisation relative au milieu cascénsshégative et sur un fond de

polémique

202E x t rergretien aded le Directeur Interrégional des Services Pénitentiaires, dispeaible en a
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«Premiérement, la prisonesturj et qui ndéint ®resse pas (gr a

Deuxi mement, quand cela int®resse cbest
des chosesquisone | ati vement n®gatives ~ chaque f
aurades ®vasions, des prises dobéotage, des ¢

mutineries. Enfin bon, tout ce qui fait la difficulté du monde carcéraérenpesucouttenp

peu | orsquodil 'y awur a deocsr ec huns ecso rpsotsa tt,i vcels
journaliste fran-ais. D s quéil y a un s
| 6absence de s en,e&tibien, éniva pRb#E Biredtedr dntemégional s t r a t
des Services Pénitentiar®ISP de Toulous#9 juin 2020

lll. Quelle prise en charge de la précarité menstruelle en
prison ?

«Cbest un sujet [l a pr ®carndte@arlenparca t r u e
gue je veux que ce soierdglne veux pasentantqueeréfédr i nt err ®gi onal d
p®ni tentiaire que | 6on nous reproche quel
reste la privation de liberté. Celaitngas avoir des conséquences, auttesensachant
quodi l p e u tpercyssioamss sur le& cyctBeesteur IBterrégional des Services
Pénitentiaires, DISP de Toulouse, 19 juin 2020

A . DObune i nitiati ve i ndidesi denérésl e r e
déopportunit ®Ee

1. Au niveau central

La prise en charge au niveau central éealdgmenstruelle a émergpaeileleles scandales

m®di ati ques, au sein de | a DAtétudiaia ScefcésdPd , c 0
Paris, etravaillant sur les questions de transidentité au sein des prisons frangaigtsaque le
commenceé a émerd@rite a son stage, la DAP Iui propose un CDD au sein du DPSP de la DAP pou
étre en chargeslpublics ditspécifiques et d e re le®h®mgnaes at les@emenest

2WExtrait doébentretien avec | e Directeur Interr®gional des S
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Si

«JO®t ai s en stage 7 n aMaDsAtPe rl 62a nent®ej &eeir nfi a'i
publics transgeast commegb e st devenu un probl me publ i
a la DAP en ce moment au sein du département des politiques sociales et des partenariz

JO®t ai s emr <«wttagedal lconbhaswu® ensuite en t
dernied e méoccupais surtout des publics sp®c
publics LGBT. Ensuite, | oai »@iuRéfarensdes | a

publics sp®cifiques et de |IDARQ7arai2dl® entr e

|l a prise en charge du probl me a ®t® faci

présenceld r ®f ®r ent des pub ltrelesshonsmesitles feimuaesee sl 6eotn dde

les travaux relatifs arécarité menstruelle en prison

«Al ors du coup sur | es protections p®riod
stagiaire, on a eu ®chso. dSwint ear’t i cdlea,s ojr
hiérarchie de faire quelque gimsecela, de proposer des choses pour le mois de septembre
guand j e savai s ¥¢eRéffrénades publiss spéafigueseeat de” | a
| 6®galit® entre sla@adPDAH®mMaie0d0 et | es f emme

a doéabord r ®&aviicse® muant iaaurda It daeusp rc asn tdiun s p G

des produits périodiques

«Jbavais commenc® ° proposer des choses,
rapport ° | 6acc s aukde gmnsentegour iérdier gue la @isel o d i

di sposition des protections p®riodiques

aux besoins. [é] . Cdwesdtonlentre lgdirecteur,da dieectriced n n
adjointe, la scuge ct r i c e, un p e u, maisuassezl sérieuk Gnalemdne | 0
pui squbéau final, o n moédessub¥SrRaférehtRdesfpablice e u n

sp®ci fi qu e entreles harened ebled femrheis & I®DAP, 09 mai 2020

2. Au niveau régional

2Extrait déentretienqgaescet ede®f ®®gati d®septubbki tessphp®mmés e

205|pid.
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Au niveau de | a DI SP, nous devons |l a volont®

personnelle du Directeur Interrégional

«Cel a vientred-eu nwoucune dnebmaainde du Mini st
responsabilit®s. Jobai guel ques principes
de certaines situations qui doivent se traduire par une proposition envers>#3 personnes

Directeur interrégional des Services Pénitentiaires de Tou®t9guin 2020

Par aill eurs, selonal e, pbéadmmi hi $ ®r a@tdii onpp u p
changementssocimvar el l e g re de | d6humain
«Job6ai emmvqlee deurdiace suj et , on atiodaks. Qrafat b e s «
partie dbébune administration 0% cobest l 6 urt

i mpul ser un certain nombre de ucah o ste®ss. qQuea
doit avow?08 Directeurinterrégional des Services Pénitentiaires de Toulouse, le 19 juin
2020

La question est d e s awtibpas étéarégle plasAdpoara Digda o | | e
Toulousee problemaisemblait étregié depuis longtemps puisque ses lorgéadasreces sur le

terrain, notamment & Fresnes qui est un EP qui accueille deedeimitiai/es étaient déja a

| 6Tuvre dan®90:l es ann®es 1980

«Apr s moi , j e vous avoaiemr,ail agucu dsotrisaqru er
vraimentposgear nous avions mis en Tuvre un cer
la population pénale, lorsque le besoin se fait sentir, de pouvoir mettre en place une mis
di sposition. Wenlcar cPpes tjc paoiqgqu@tcdal eqpu®® ] i
plusieurs publications quéil y avait une

pour c e lsaommaréagifed tant quadyecteur interrégional en iddiguantque f a |
pas que ce soitpmr obl me tout si mplement et que s
j 6ai souvkal] r gappréneres dct®s mis en place par les surveillantes de

|l a MAF de Fresnes,ucoeisnt powad | abeleédesd ra cal |
serviettes, des tampons, de facon, a ce que les femmes incarcérées ne soient pas confronté:

cel a. Donc bon, cb6est pour cela que je su

WExtrait déentretien avec | e Directeur I nterr®gional des S

208 pid.
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Jepensais quédc®t ai t un s syme’d Directedr intari@gonal deg Servites p a

Pénitentiaires de Toulouse, le 19 juin 2020

B.é " clr®ation dobébun groupe de travail

En novembre 2018, référent DAP en charge de cette q@esfalisé une enquéte 1Bplai

destination désmmes incarcérée$ i n dodavoir une i d®e des besoi

«Jb a i mont ® une enqu°te sur Sphinx assez
accueillent des femmes, érgnts ISP d¢t ceamst ®® e n
pass®, joO6ai eu de:92% de muderésnseses termes derpapplatidne m
et 90% en termes dO®t abli ssement:lettmpsc | 0 ®
de faire | 6esqu®selatiadddspratsg susmdo anvoi s. Joali
r®di ger un rapport gque | ob6ai pr®sent® © ma
hiérarchie a accepté de faire un groupe de travail sw?ifeReéfi@tent des publics

sp ®ci f i g wali® entrd les thanmés@t@es femmes a la DAP, 09 mai 2020

Le rapport de | 6enqu°te a finalement men® |
| 6obj ectif de trouver des s olpartes conchisiodsd a pt ®e
| 6 enqgu° t ke conténu dea kits, lercontrble des prix, la qualité et la quantité des produits

p®r i odi quesé

L6éobj ect de travdiétait § o ap @ e r et de renforcer I 61 1
perspectives6 i nser ti on deldn appel mcardglataaié lahc@ le d hdederabne

2019%11 Cet appel a candidasusppelle que la proportion des femmes au sein des établissements
pénitentiaires, du fait de leur faible nombre, les confrontesadiffimifés et par voie de
cons®quences, el |l es doi v e nTroisftrematicqres foémaienj le t d
groupe de travadRenforcer I'accessibilité des produits de cantine majoritairement consommeés par le

femmes, «Promavoir I'égalitéadtes aux droits et aux dispositifs d'insertion prévus entre les femmes

2091 pid.
2ZVExtrait doeentettesnpabécchkesp®E®Fi ques et dponibleGe®aneekei t ® e nt

2lVoir | 6 apmenlannéxe.candi dat ur e
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et les hommes et «Consolider I'acax soinslesfemmesiétenues, notamment gynécologiques et
psychiatriques

Le groupe de travail portant sur les prefg@tiodiques@unune vingtaine de personnes composé
de surveillants, des chefs de d®tention, une
trois adjointes aesBauretes et &#l@uUBrogis)) des GPtPedients ( d o n

DISP (Paris, Strasbourg et Remmas)personne au niveau de la DAP.

C. Des ambitions antagoniques

1. La gratuité pour toutes ?

L6obj ect ild DAERIt dd @qpaserdiatuiiéales protections périodiyuksmettre en

placeun dispositif uniqoeur faciliter leur acdass toutes les prisonaisNes échanges avec les
membres du groupe de travail lui ont permis de compudfidutdesdmi s e en Tluvre ¢
projetPlusieurs questions ont alors énfatgeé uiquement répondre a la demande ou uniqguement

les distribu@r Comment les distrittu€autl mettre en place un distribeteacces libsur les

coursivesans quobdell esaatede besoi dedcdamtilai naxpsur

Finalemedg mi se en place doun distributeur sembl e

selonlesEPoi re sel on | e chef do6®tablissement.
Du c6té de la DISP de Toulouse, le DI ne sefintdevpasr abl e © | a mi se en
toutescar, selon | ui, |l a vie en prison ne doit

souhait est de garantir des stocks suffisdesskits indigents de qualité identique pour toutes les

femmes, méme les plus précaires

«En fait, jae peux pas souhaiter la gratuité pourdautesa mettrait en inégalité entre ce
guodil se passe en pr i s olibre, aousccampre®equefei | s e
souhaite cobest de garantir 'rdds @roteceoss f e mr
périodiques avoir wune offre en quantit® suffis
| 6ext ®ri eur, eetl ad awvwai rdeunl dapdpmmrnti sd r at i o
pr®carit® finandi ffrecull ¢ ®sEdamai it a lg@&sneée o
sorte que la situation individuelle des personnes détenues ne soit pas, qualitativemel
sup®rieure, © celles qui s Qe gue RabertBadinter mo n
appelaitla oara idnb. Ce nobdest pas parce quoil y a
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la gratuité de todt2 Directeur interrégional des @iees Pénitentiaires de Toulouse, le
19 juin 2020

De plus, pole directeur interrégional des servicenings de Toulousendre gratetces

protections périodiques conféneraiun dr oit de substitution de |

ce qui reviendrait a infantiliser et a rabaisser la personne

«Le systeme que je mets en place et ®r i eur | 6ext ®ri eur .
di stributsbnugraruincepeCogee | O6cmpourrlest rouv
besoins fondamentaux de | a personne& d®t en
gue | Otordoit se subdtituea a la per§oksEe que tous les mois il faut lei fai

parvenir ses protections périodiquescoaesgu 6i | f aut | ai sser | a

le soin de faire ses achats comme cela peut étre le cas dantelarsde’éXBirecteur
interrégional des Services Pénitentiaires de Touleukg jlin 2020

Final ement , soi | ndest pas f av eenganliee2020al a g

destination des chef se dO6Rda sashu ri esrs eqneentt, o wtae o a

en Occitanie ne soient pas gitila précarité menstruelle entre les murs. Si des cas de précarité

menstruell e sont av®r®s, cbest au chef dobé®t a
sur®n budgetproppeo ur | es per s o rdire,des pe®dnedesbdndigesn@e s, ¢ 6 €
Mais un probl me est = | 06 italelespersoesdigentast | 6 a d

des personnesnon indigerde? Pour lgprésidat e de |Régeséiénentairasteiteo n

frontiére est poreuseréliser une distinction de la partét ridicule dans la mesure ou cette

association, en souhaitant lutter contre la précarité menstruelle pour toutes les femmes, distr

gratuement aux établissements pénitendieérgsotections périodiques de qualité et en quantité

suffisante

«On a pu faices premiéres livraisons, mais malheureusement, uniquement pour les indigentes
Car,dandes établissememtntactéson ne pouitgpadfaire de dorss des personnes non
indigentes. Pournaug | a n 6 e s tdans & messraadu il ysafuree ifrant@Ere tres ténue

A

entre indigee#t noAndige®, et nous travaillons avec | 0.

2Extrait dbéentretien avec | e Directeur annexerr ®gi onal des S
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ses produitdle qualité et accessibles a toutes ®si dent e de | 6assor

Elémentaires19 mai 2020

2. Pour ou contre les protections périodiques réutilisables ?

Sel on | 6enqlue tre®frRRrad nts ®ke spapubl i ¢ smmespe®lesi f i qu
femmesalaDAP 55% des ®t abli ssements ne sont pas
en détention. Sur les 45% des établissements qui y sont favorables, 14% émettent des réserves en t
d 6 h y Bnfin, 51% des établissésneansiderent que le systéle lavage est compatible avec les

pr ®coni sations de nettoyage des serviettes |

chefs dé®tabli ssement ~ propos dgd. | dutilisat

Le DI deesthbabbumennébépas favorable ° ledbusage
raison de son incapacité a garantir dans tous les établissements pénitentiaires les systemes de la
adéquat

«Alors non, je réponds non peusimple et bonra@son que je ne pourrais pas garantir que

les personnes qui en possedent ne pourront pas avoir la garantie sur tous les établissement:
pouvoir effectuer | es op®rations de | ava
lorsg e | & o nérés?d Directenr draerrégional des Services Pénitentiaires de
Toulouse, le 19 juin 2020

Pourla Présidente de Régiésnentaires | e suj et ne do,icar cepamess °tr e
femmes incarcéradsisaiendes cupavant leuncarcération et leur en priver reviendrait a bafouer

une partie de leur besoin

«On a voulu commencer a aborder le sujet des protections pdilisadtes fin a la
dépendance aux domsar m° me S toutes | esesenbpagdd i t i or
reunieslans toutes | es prisons, ce que | 6on o
se fabriquent des protections réutilisables donc autant en donnerpde$ tEsideste

de | &as s o démaentairesnl9 Rai 20R0e s

2141bid.

25Extrait doéentretien avsEBmdntairesRdisfoibleleaannese de | 6 associ ati on R’
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Poul e r ®f ®r ent des publics sp®ci f,legnoodaditéseld de
lavage des protections périodiques peugeptgidéme

«Les moyens de | avage, cbest | a pnewumi r e ¢
fait, si cdest un auxil i ai rma&tuyasiétrean | a ¢
charge aussi de nettoyer des culottes lavélsi€&férent des publics spécifiques et de

| 6®gal i t® entre | es hoagdgds et | es f emmes

Néanmoins, il poursuit par la réponse queciRemesaires lui a donné a ce propos

«Régleg®lémentaires une réponse toute faik éas s u s cbest que | es
aujourdohui sont f ait s itpasle $apgl quece soimplusiou r e s
moins discrefR®f ®r ent des publics sp®cifigues et

femmes a la DAP, 09 mai 2020

Si | 6Gusage des <cups reste minorit ealisées, en d

noamment dans les quartiers mjneus2 cel a sb6est tr s bien pass

Ainsi, | a DAP ne semble pas sodéorienter vers
dans | 6i mm®di at p olesrmoddligés oe lavad la pearddsn e rh evc ti iplail te
part des agents p®nitentiaires (tant pour | e

niveau de la DAP)

«Pourl 6i nstant, nogsRr ndoavoems tr iquoompmutslaii® q
syndicauR ui s, si |l es chefs do®tablissement or
peut °tre difficileé On nbébavancecasaseé|[ O&h

Au sein de mon départengard)lajtmais awela de monbwe a u , entgenduedespes i

malb», y compris sur des personnes qui vont devoir travajler dessud sur des fonctions
supports qui gerent les budgets et les cantines, donc voila. Cela peut étre tendu selon |
positions de chacun. Certainem t  mahpparcedqjuetmaintenant, il faut faire un crédit
pour pouvoir sobdachetfeyr [deési pentencd@ ona ¢

~

R®f ®r ent des publics sp®cifiques et de |0

le 09 mai@0
26Extrait de | 6entretien avec |l e r®f ®rent des papinieiecs sp®ci
Annexes
217 bid.
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M me poOrPant souvent en d®saccord avec | 0Ad

favorable © [ 6uti:lisation des cups en d®tent

«Quant a l'usage de protections réutilisables, comme des cups ou des serviettes lavable

plusieurs personnes licéeées ou travaillant en prison nous ont confié qu'elles trouvaient

Il " option difficile 7 mettr encellale (pourstéridsser a u
la cup par exemple) ou d'acces suffisant a un sesticyatgspécifique?l8 Charge
ddenqu°te ° | 00bservatoire Internationale

3.Quel ques consensuseé

3.1. Intégrer la lutte contre la précarité menstruelle au sein des programmes
do®ducation °~ |l a sant®

Que ce soit au ni veaeursglas nili@mntszéntitnie a sl o d iaa thil oSP
Elémentaires, un consensus semble étre trouvé sur la nécessité de sensihilsat etesntrod

®l ®ments | i ®s aux cycles menstruels et aux
dansée s programmes doé®ducation ° |l a sant® affec
de syndrome de choc toxiggedpde la DISP de Toulouse recommande ainsi

«En premier | ieu, des actionbdédd®duc @t abhn:
cette notion de parenthese[eé J[pednse qubi | pourrait y avoi
a lasanté par a®19 Directeur interrégional des Services Pénitentiaires de Toulouse, le 19

juin 2020

PourRéglesélémentairesla sea i bi | i sati on est surtout essen

autorisation de distribution de protections réudilisstitedes établissements pénitentiaires

«Ensuite, on est en train de travailler sur leseakgbifisation On ne donneap de

protections hygiéniques réutilisables sans expliquer aux femmes comment cela fonctionne. D
pour tous les établissements qui accepté&ond ®e doex p®r i maat er I
protectis hygiénigueréutilisabse en amont, osensibiliga le personnel encadrant et

2BExtrait dbéentretien avaebeednaanexehar g®e dbéenqu°te de |1 601 P, d

2Extrait doébentretien avec | e Directeur Interr®gional des S
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ensuite les femmes bénéficiaires direchdhtr ®s i dent e de | asso

Elémentaires, 19 mai 2020

3.2. Garantir une plus grande diversité et une meilleure qualité des produits pour toutes

Tous les aates interrogé, que ce soi t olencoRBgRsl@nentairesontD| S P,
d 6 a ¢pouo direl que pour lutter contre la précarité menstruelle en prison, il faut garantir une grat

diversité et une meilleure qualité des produits périodiques

« Il faudrdigarantir une plus grande diversité des ptdduisait garantir la qualité des
produits, aussi bien pour les cantines que pour les kits arrivants. Le choix des produits ne
pas étre uniqguement guidé par ¥2directeur interrégional desr8ices Pénitentiaires

de Toulouse, le 19 juin 2020

L 6 a s s Reglekldmentaimregréconise une mise a disposition de produits variés afin que cela

corresponde aux besoins des femmes

«Pour nous, ¢a nous parait essentiglu 6 i | y oaition libra et gratuid ds grodtiits d i s
diversifiesC 6 e st , cangs femmes ont dagférencest des besoins différeMs
Pr®sidente de Héhentises t9inmit2020 n R gl es

L6OI P recommande ®gal e me périodiquesea lavrfaig sur@s tgpespde u s
protections et sur les [min, la DAP reconnait également les défaillances en termes de cantines e

de kits par rappor2019 | 6enqu°te men®e en oct
2Extrait doenteedéehdassecciat Po®sRdghés £1 ®mentaires, disp:
2Z2IExtrait déentretien avec Directeur Interr®gional des Ser v
22Extrait doentreltd ®@ns awieat il an Pwnigelembenefele® dent ai res, di s
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D. La question des moyens financiers pour lutter contre la
précarité menstruelle en prison

1. Des « co(ts limités »223¢

Par rapport aux budgets © |l a charge de | 6AdI

des protections péliques ne représente pas une énorme dépense

«Puis soyongairs, les protections et la sensibilisation cela ne colsendrrivizs de
politiques publiques, il faudrait avoir une définition clairemerd2diilgctesir

interrégional des Services Pénitentiaires de Toulouse, le 19 juin 2020

La DAP recoait également que le colt des protections périodiguesemnée pas grarbse par
rapport au budgetquwi odbaperdmi 4 60dAdPa cau®vea®deer | a
la DAP :

«En soi, le colt des protections périodiquesésente pas gracttbse par rapport au

budget globaldeAP, dobéai |l |l eurs -a a jou® dans | a
le calcul sur le peu de nombre de femmes détenues par rapport aux hommes, les codts s
limités. Cela a pu accélérers choses pour moi . aPgrande v oi |
importance dans la prise en charge du pré#iédeéérent des publics spécifiques et de

|l 6®gal i t® entre | es hommes et | es femmes

En revancheglon Fanny Godebamésidente de Cycligbie«le colt fluctue en fonctieria
guantit® de sang perdu et de protections ut
maladie, utilisation de la pilule en continu), mais aussi du prix des soins gyndeslogiques et
médicaments, des médecines alternatives (ostempguihineture) des seétements et linges

tach®s, des protec?ions p®riodiques choisies

2Sel on | 6entretien r®alis® avec |l e r®f ®rent des publics sp
24Extrait dobentretien avec | e DiTauleuse, disponiblden aneexer ®gi on a | des S
2%Exta it doentretien avec |l e r®f ®rent des publics sp®cifiques
26Cycl i gue est une plateforme p®dagogengifruaond ®di ®e ~ | 6explic
221DURAND, An#el, et @y DAGORNP«écarité menstruelb®mbien &étent lesagles dans la viéide femme» Le Monde, fr

2 juillet 201%ttps://www.lemonde.fdsodeurs/article/2019/07/02/prenaritgrueleombierouteisesreglesdandavied
unefemme_5484140_ 4355770.html
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2. €& s u ppprluracoup @spouce de la part des pouvoirs publics

Le référent des publics spéciiqtes d e | 6 ®gal it ® entDAPaeles ho
| 6occasion de pr®senter ses travaux au | a Di
Secr ®EtaartEgadt! ild6® entre | es hommes et | Bs f emn
gratuité dans certains lieux publics et de @necithiege ce problefBeeffet,comme annonceé en
fin de Chapitre Uhe enveloppe estécialement dédiée aux femmes incastérées 1 millions
déoeuros d®di ®s 7 | aelldtet i @ontbrex pl®a i pmre®@c ar ii tc

lieux publics.

Ainsi, cette prise en charge de la précarité menstruelle en prison semble étre due a la fois par les €
méditiquesmais également par les travaux de Béglestaires, par teanifestations du collectif
Georgette Sand et | es travaux men®s ~ | 601 P.

Néanmoinkg DARmMet des résengepropode s modal i t ®s dbéattri buti on
étre longst tumultueukn effet, une validation interministérielle prémékandgux ans pour signer

une convention

«Apres, la question va étre la participation de la DGCS, qui de toute facon, va vouloir particij
car i Isdépemagticet ajgerd.i | Apr s moi j e noai pas e
associés si,inas j e nodai pas envie que cela n®ce:
versions communes interminist®rielles qui
quecesoitteas avec | es protections p@®Ubddodifqaues
Ssoit soumis en per manence u'Caryvem moydnae, une n . (
validation interministérielle ¢ca peut prendre 2 ans, entre le momentian ¢stcoignee,

avec tous les allers et retours, ca met envirgmadetgRRéférent des publics spécifiques

et de | 6®galit® entre |l es hommes et | es f

2Extrait ddédentretien avec itdeatrete®forBmes at les fainenss, dispobibleiec anesep ®c i f i q
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IV. Quelques préconisations/recommandations pour lutter
contre la précarité menstruelleen pri soné

Apres avoobservéde point de vue deghae act eur , pl usi eurs axes

charge de la précarité menstruelle en prison ont été élabdrési donc r &tohsi s® p |

1/ Prévenir, informer et sensibiliser les personnes impliqguées dans le
probleme de la précarité menstruelle en prison (détenues, agents
pénitentiaires et professionnels de santé)

Sensibiliser les femmes détenues

Dans | 6obj e detabbu avtar dds®emstnuatibAsdimirrei st rati on P®n
dédier des séances dergméon auprés des PPSMJ dans le cadre de la prévention Dara santé.

le cadre de séances dédiées a la prévention de la santé, une séancesdelgaitgrmtieations.

Le premier volet serait consacré a développer les connaissances depra@es ks cycle

me n st r uee lgue (exragRosirguoi apparaisseles tous les 28 joRrpourquoi St

t ouch ®eénarpéeenpriso®gam LOobjectif est doéinformer g
sensibilisées PPSMdoutbriser le tabou autour des menstruations.

Le second vol et porterait sur l es risques |
domedf es modal i ées®@ifféredtds protectiexissanté@angpons, derviette, cups, et
culdtes lavables) en faisant une focale sur le Syndrome du Choc Toxique. Enfin, le dernier vt

concernerait | 6endom®tri ose.

Sensibiliser les agents pénitentiaires

Lors doéune journ®e de f or mat isorveilants pémtiaires, mo n t

il faudrait consacrer dans la pdeienae>, un volet sur la prévention de la précarité menstruelle. Si

| Guni vers caec@rast e pPpREmMs§ n{(set amment chez |
sensibiliser a cette thémagiq car beaucoup dobéi d®es re-ues s
principales intéressées, il faudrait informer sur le cycle menstroadekarrgesstruations et le

ri sque du syndrome du choc toxigque et sur 1|06
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Sensibiliser les professionnels de santé

Au sein des UHSI et des UHSA, les professionnels de santé devraient éméstoenésharige
de la précarité menstruelle. De plus, il faudrait que les professionnels de santé aient une réserv
produits doldeyque lesfeanmesamerees soiem informées de leur existence afin

gudell es puissent demander °~ <ces personnes d

2/ Adapter le contenu des kits indigents et arrivants aux besoins réels et
systématiser les fréguences de renouvellement tous les 15 a 21 jours

Lédenqu°te r®alis®e placontnade®ldtfarrigantped des KitsRindigemts p r

nbest pas satisfaisant en mati re dbéacc s a
réaliser ne homogeénéisation des kitdafini mi t er | es i n®galit®s en
déhygi nes et notamment pour Jlutter contre |

devrait systématiser pour tous les EP francaisvédleem de ces kits a 15 ou 21 jours mgximum
car les cycles menstruels une durée moyenne de 28 jours. Cela jiedniettar i t er | e r

| 6utilisation de protections de fortune.

3/ Un choix diversifié et de qualité dans les cantines

Les besomen mat re dbéhygi ne menstruels sont di f f
endom®tri ose) . 1 sbagit dbébune p®riode peu c
en situation de surpopul aamn@unemid dirsiPtoudes les g u i
prisons devraient avoir un choix diversifié et de qualité égale a ce que propose la vie extérieure po

protections p®riodiqgues qui per mettent ainsi

4/ Controle des prix par la DAP et les DISP

Dans | es cantines, |l es produits dbébhygi ne
Ldédincarc®ration ne doit pas |Basfancdisilesaonsidémee a u

comme des praude pemiére nécessité depuis 2015.

Chaque année, la DAP devrait réaliser un contréle des prix de vente des protections périodiques
contrble devra éthagoté au niveau régional par les DISP. Les EP qui réalisent des marges excessive

devrontét@cqui tt ®s doune p®nalit® budg®t aire. En
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Léacc s aux protections p@®ino®gquée® det lanpe
des prix contribuera a la réduction des inégeditésremes et femmes en détention.

5/ Mener une étude qualitative sur les besoins réels des femmes réalisée
par une d®tenue aupr s de steauxilpiacippls (cr ®
réaliser cette tache)

Afin déavoir un repbesddopbj@®cenfeststdeapassece
dans la réalisation des enquétes, il pourrait étre intéressant de mener une enquéte qualitative pe
femmes détenueseiftS mes dans | e cadre doéune aiontde on do
|l a r®cidive tout en mobilisant | eur pouvoir
femme d®t enue quauypioluiraiane. a@Qwt mre |l leaspra®audr idt
a différentes enquéteslqueAP souhaite mener. Cela permettrait de garantir une objectivation dans
les réponsesar les enquétes menées paalegjarantissent une meilleure ofiieckar ailleurs,

la DAP avait déja pensé a cette hypothese

«Mai s | oai unlpaeyquae i d®Utde dWwenqu°te que
du c*'t® de Fleury M®rogis avec | owtdj oi nt
selon | darticle 29 de Il a | oi p®nmémesnt i ai r
faire des observations. On a fait un questionnaire et elle devait lenteaashmetreu
ensuite | e coronavirusledDomes vwiond "et omo ia
travaillé avec le bureau des achats de la DAP fiourdbudg | es besoins en f
trouver un syst me avec | e bureau des a:
protections. Maintenant, lle leat dans leur camp depuistd@sdmois. Apparemment, ils

ont trouvé un prestatairgpguirait nous fournir des protections périodiques a colt réduit et ce
serait absorb® par | a DAP. Tout c eéra, ce
On devait avoir un rend®srs avec le directeunis tout cela a été reporté en i@dison
COViIDxcar cela devait avoir lieu le 23nR®f ®r ent des publics sp®
entre les hommes et les femmes, DAP, le 07 mai 2020.
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6/ Expérimenter les distributeurs dans les EP ou il y atres peu de femmes
et dans les EPM

Silegope de travail sembl ait sceptique sur | 6
p®ri odiques via un distributeur, il pourrait
Pl uttt que dboéex D®uundavdcene sucpepulationccaraerale aomséqznte.

Nous pourrions en premier lieu tester cette initiative au sein des EPM accueillant du public féminin o

MAFaccueillant trés peu de femmes.

7/ Réaliser un groupe de travail en incluant le public concerné

Dans | es groupes de travail, toujours dans

i nt ®ressant doéint®grer | es f emmesNords@lementues a
les résultats et les pistesalail seroptus représentatifs des besoinsmagdscela peut également

jouer un réle important dans la réinsertion sociale de la personne en lusredonnantme nt d 06

sociale et une place dans la société.

8/ Garantir plusieurs paquets de serviettes hygiéniques et de tampons par
étage et informer les détenues de leur existence

Afin dé®viter |l es incidents | i®s aux menstru
féminin devraient prévoir des protections périopfjéesesatairesur les femmes dans le besoin.

En effet, si pour la plupart des femmes, le cycle metisragegesertaines femmes peuvent étre
victimes de p®rioghele sirésa de®la déatenthinBie les g@veiltant®
péniterdi i r e s pauda@mnt ogirair les femeresprotections périodiques, a tout moment,

| or s qubd@astielgeosse protéger pendant leurs régles.

9/ Expérimentation des protections réutilisables dans les EPM et les QF
peu peuplés

Dans unperspectiveexpérimental i | serait i nt®ressant de tes!
r@util i sabl es dans des espaces restreints de
| Busage de <ce type g@ourraip se oéblisengldesctablissdménts @B r i m

mi neurs ou dans des quartiers femmes fai bl e
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nettoyage sont®u ni e s . Cette exp®rimentation per met:t
négatdf de | 6 u typelde psotedtion@mdétdmionice aussi do®tudi er |
cela peut représenter. De plus, leur utilisatior®étdinable, cela pourrait participer a la lutte contre
les incidents liés aux menstruatiomsitce | 6 u s arg de fatene gew hydiéaiquésiet risquées

pour la santé.

10/ Pri se en charge total e par | 6 Admi ni
protections p®r i odi ques dans | 6objectif
changement social

Dans une logique dmamique de changementd a | , | 6Admi ni stration p
totalit® des protections p®riodi gt eadgafito Wd | e
entre les hommes et les femmes a pré&nveloppe budgétaireidésta la lutte conargtécarité
menstruelleainsi, elle pourrait servir a prendre en charge une partie des protectiarBquériodiques
faire face au probl me de choix diversifi®s,
serviétes hygiéniguesles tenpons et des protésijes.
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Conclusion du Chapitre Il

La précarité menstruelle en peistonn probleme multiforb@equantité et la qualité des produits
présentés dans les cantines ou dans les kits & destination des peratesies dedigpersonnes
arrivantese seraient satisfaisaes art i r de | 6®t ude men®e sur |
égalementaont r ® que des incidents en |ien avec |
minoritaires). Enfin, les prixopéspdans les cantines seraient trop élevés pour les femmes détenues,

guj de plussubissent souvent une perte de leverfie é€ratidndi ncar ¢

N®anmoins, | 6Administration P®nitentiaire a
Si lamédiatisation et les mouvements sociaux ont pu impulser certaines initiatives, le réle du référen
publ i cs s p ®céiemtre lgathensmeset lesdeaiends[BAR @rgdment contribué a sa
prise en compte panitéadmi fi®btwurt at iidn.a Jeenusnue
hiérarchiglévelopper des partenariats avec le monde associatif et obterenuagdiaupres des

pouvoirs publics.

Il faut toutefois noter lguarise en charge de la précarité menstreakadua possible grace a des

fen°tres doéopportunit®. En effet, l a prise
conohement © | a prise en charge d-adirpapartrde me

2019. Le changeméne par adi gme dodéun probl me ®conomi
publique peut ®gal ement ®#@qgldbaleer ver au niveau

Enfin, a partir des données recugillies, i ® 1 a bémani®atiogsupeur igpordee ayx quatre
dimensions que pose le probleme de la précarité menstruelteuae pirsension sanitaire, une
dimension sociale, une dimension écologique et enfin une dimension économique. En effet, le prok
delaprécartte nstruel l e nébemeée, pab agi prebt dcdef ber &
femme qui en est victi me. Par ses pr®coni sat

de prendre en compte les différentes contrairites lieése n f er me ment .
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Pour résumer,igioun schéma récapitulatif des différentes préconisations élaborées

DIMENSION
SANITAIRE

+ Adapter le contenu des kits
indigents et arrivants aux besoins
réels et  systématiser les
fréquences de renouvellement
tous les 15 a 21 jours

+ Un choix diversifié et de qualité
dans les cantines

« Carantir plusieurs paquets de
serviettes hygiéniques et de
tampons par étage et informer les
détenues de leur existence

DIMENSION
SOCIALE

+ Prévenir, informer et sensibiliser les

personnes  impliquées dans le
probléme de la précarité menstruelle
en prison

* Mener une étude qualitative sur les

besoins réels des femmes réalisée par
une détenue auprés de ses pairs

+Réaliser un groupe de travail en

incluant le public concerné

+Réaliser un groupe de travail en

incluant le public concerné

PRECONISATIONS POUR
LUTTER CONTRE LA
PRECARITE MENSTRUELLE
EN PRISON

DIMENSION
ECOLOGIQUE

+ Expérimentation des protections
réutilisables dans les EPM et les

QF peu peuplés

DIMENSION
ECONOMIQUE

* Contrédle des prix par la DAP et
les DISP

» Expérimenter les distributeurs
dans les EP ol il y a trés peu de
femmes et dans les EPM

» Prise en charge totale par
I'Administration  Pénitentiaire
des protections périodiques
dans l'objectif dimpulser une
dynamique de changement
social par étage et informer les
détenues de leur existence
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V4

| 2y OtSdia ANSBYE dzt G | G &

lbanalyse de | a pr®carit® menstruell e, en ta
| 6obj ecti f dssusae copstruetiondde ka précarité pmenstmadle en tant que probleme
public, il fallait remonter a la racine du proeléraeactere tabou socialement construit des
menstruations. Longtemps considéré comme un probleme relevant de la sphérernitivéende |
sujet a ®t® tr s peu ®tudi ®. Par un retour
derriee ce tabol. es menstruations sous | e signe de |
| 6i ncompr ®hensi osnt rdwa tpi had®msmsuitdaifeé pidoed fa anpstifieation
et " la construction daurd®bset edtudiXersyaak
entre ovulation et menstruation. Néanmoins, les préjugés populaires ont sabst#élan rai
naturalisation du phénoneares regles étaiergsociésa la fonction reproductrice des fegtmes
par laméne a leur écheardsl a pr ocr ®at i on. Ce nbdbest quob” pe
sujets relevant de la sphere privéepdu p s e tdes deenmdasoinimendent ko émerger dans
| 6espace pub llepdvé estpalitiqudedtmimistes de ta gemamde vague ont participé

| 6 ® mela pyldiasatien dd mobleme

Il faudra attendre 2015 pour queelé¢ suyyldes menstruations devienne
| 6obj et de revendi ealesimamsatioasudu colletif Gedrgette S&d @ n o |
propos de lataxe tampah , ce ndest qud” partirstrdebes&dd 18 g
réellememommeéEn effet, a partir de 2018, les menstruations deviennent un probleme de sante
publiqgue. Lem®di as font , de plus en plus, ®cho au
personnes qui ont subi un syndrome de chac toxique

Ce changement de paradigme a ®t® ° | ori gin
publics. En effet, le2dim 201 9, journ®e mondiale de | 06hyc
Schiappa B @¢cr ®tl di®rgea | dtde®fernemes) ceti dé @hsisteledoboe s e
(Secr Rat@mlaSamé)dhbnc® des missions parlementaire
vaconfier |l a r®daction dbébun rapport ~ psropos

l i eux publics, qubell e publ taRoneiDiaetBérmetictee 2 01
Taurine ont eu la charge de rédiger un rapport sur la déconstruction du tabou autour des menstrua
qui a été rendu public le 11 février 20@8s Bapports ont émergé des recommandations qui ont

ensuite étéoldées parn communi qu® de presse annon-ant
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certains | ieux publics ainsi gudun budget d
probleme

Pour mieux comprendre le cheminement de la construction de ceapréisiemes tiouverez un
schéma explicatif des différentes étapes qui ont mené a la prise en charge du probleme par les pot

publics

DE LA NATURALISATION D'UN

-
PROBLEME...
®
IMPACT DES FEMINISTES DE LA 2NDE
VAGUE
MANIFESTATION CONTRE LA
SUJET TABOU
"TAXE TAMPON" ®
CREATION DE L'ASSOCIATION Fin 1970
"REGLES ELEMENTAIRES"
CONSEQUENCES ¢
ECONOMIQUES 2015 | MOUVEMENTS  #MET00 &
#BALANCETONPORC _
® FENETRE i
RAPPORT ANSES O'OPPORTUNITE
2 2017
ENDOMETRIOSE
CONSEQUENCES cT
SANITAIRES ® i
JOURNEE MONDIALE DE
2018 Y =
L'HYGIENE MENSTRUELLE -
7 ) PARLEMENTAIRES
24 mai 2019
RAPPORT SCHILLINGER
ETUDE DE LA °
GRATUITE ?
Octobre 2019  |pAPPORT ROMEIRC-DIAS
S DECONSTRUCTION DU
® TABOU ?
EXPERIMENTATION DE LA GRATUITE| 11 février 2020
DES PROTECTIONS PERIODIQUES
DANS LES LIEUX PUBLICS
®
PRISE EN CHARGE DU _
PROBLEME 13 février 2020 ®
- A SA MISE A L'AGENDA
POLITIQUE
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Afin de mieux saisir les modaditésida construction déun probl me
Pénitetiaire a été réalis®r ©ce ~ | a position privil ®gi ®e do:
de découvrir un univers inconnd 6 uni ver s car bt ®oh)] etlesAfgndn®s u d @ o
incarcérées et apres avoir montiéggfemmesvaient un inégalces a certains biens et services

en prison, je me suis focalis®e sur | 6existe

LO®t at des | i esuxr qunee jednagiu °rt®a |ri &aRl,i sb®es @p ar |
de comprendtes enjeux de la précarité menstruelle en prison. La précarité menstruelle en prisc
recouvre plusieurs dimensiong dimension sanitaire (un manque de choix diverptiééest ada
matieére de protections périodiques disponibles dans les cankitesiediteents et les kits

«arrivantg , des renouvell ements tar di fdes prikdropc es Kk

élevés), une dimension sociale (le taboudasgtounenstruations) et une dimension écologique

(I'dutili sap®roino dieqpeao)t.eclieosnsons®quences de
l a honte et | a culpabilit® des femmeasated or squ
ont besoin.

LO®I ®ment d®cl encheur doeutl 0@tn®& uds3t e” mea ®ru kplair
NouvelOlsccabl ant | 6Admini stration P®nitentiair e
certaines femmes détenBds. cert ai ns membr es dentcet@rActbani ni st r
|l a recherche de | a pol ®mi que et du scandal e,

maj eur de sant® publigue que dobéautres ont d®

Ala fin du mois doéoctobr e, rmliet®sisest surdaguedtion | 6 a

T adécidé de manifester a propos de la précarité menstruelle en prison.

En novembre 2019, l e r ®f ®r mra les hdmames eplesbeimmaess s |
de | a DAP obti ent rreafiseramcgroupt dedtravaiknationial isu® cethierquestione
Parall "l ement, un part en aBé&mantairesetl@ DA pouRéalisers ®
descolleces de produits doébhygi ne intimes.

En janvier 2020, il réalise un auldis guix proposés dans les cantines aupres du service général des
cantines de | a DAP. Puis, en f®vrier 2020, i
dedmdoAi stration P®nitentiaire, tdnterdalaDGCSpr ®s €
Ler ®f ®r ent DAP mdéda annonc®e quobdune eemitsut oppe
l e point doé°tre accor ditercdnseda prétasté nheostugle tu nivead a |

national . Cf . 1 million déeuros annonc® par
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Pour comprendre le processus de construction et de prisdeprotéeégge a r |

schéma explicatif

DE L'IGNORANCE D'UN PROBLEME

TABOU...
®
MEDIATISATION DU PROBLEME :
ARTICLE DU NOUVEL 0BS
° POLEMIQUE INJUSTIFIEE
2 0U PROBLEME DE
ENQUETE DAP SUR LES
. SANTE PUBLIQUE ?
PROTECTIONS PERIODIQUES Mars 2019
INITIATIVE REFERENT
DAP + FENETRE Septembre -
D'OPPORTUNITE Octobre 2019 MANIFESTATION COLLECTIF
GEORGETTE SAND )
® RESISTANCES :
ORGANISATION
GROUPE DE TRAVAIL DAP & 30 octobre 2019 PATRIARCALE &
piSP IGNORANCE DU PB
®
PARTENARIAT DE AUDIT AUPRES DU SERVICE
L'ASSOCIATION REGLES Hovembre2019 GENERAL DES CANTINES
ELEMENTAIRES
° RESISTANCES :
A X CARACTERE TABOU DU
PRESENTATION DES Janvier 2020 OROBLEME

TRAVAUX DAP AUPRES DU
SECRETARIAT DETAT +

° DGCS

ETUDE DE LA

GRATUITE ?
Février 2020

FINANCEMENT DGCS = GRATUITE
DE QUELQUES PROTECTIONS DANS
LES CANTINES

Aot - Septembre
2020

... A SA PRISE EN CHARGE.
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Pour emrriver a ces conclusions, des hypothéeses de départ avaient été élaborées. Il convient alors

dresser un bilan des résultats
Les quatre premiéeres hypotheses relaGlepite 1 sovalidées

- Hypothesen®kL a pr ®car it ® ntensidétée apranhelur prablénee pyblcs G
pendant des années en raison du caractére tabou des menstruations

- Hypothésen®zLes menstruati ons n u@prableneerptpiap as c o
elles ont toujours été naturalisées dans lavsociété

- Hypothésen°xkLes menstruations no®taiemtr passda
déun pfémhbik qmei ¢cndint ®ressait pas |l es pouv

- Hypothése n%4Les menstruations ont commenceé a intéresser la sphétersgbkdes
féministes de la seconde vague ont fait émerger des problemes de la sphére privée des fem

avec leur sloganle privé est politigue

Lo hypot hpitre 8 «Ld précarité anenstruelle a émergé comme un probléme grace aux
scandake médiatiques et aux mouvements socianxd e st v a | cardsi®Rles mititantee n  p a

féministes, en tant qudaimsmakee s ont ° | 6dor i g i meeconune étanbu® me r g
probl me public, | essup@®tli as ndédont eu quodune
Enfin, jobavais deux hypoth ses ° propos du p

de la précarité menstruelle. La prenhi@r& @ mi ni stiraitn @ens P®Nti t eat si e
réponse aux nombreux articles au sujetdestutiio n s d e ntteoainesufemenesqland ut i |
certaines prisons des risques sanitaires que cela engargirealidé®dléanmoinsna seconde
hypothesselon laquell@ Ad mi ni st rati on P ®miMinisteérendeladusticee a r e -
se saisir du probleme de la précarité menstreell qu béel |l e nbdest donc p
«claimgnakee s bd6est atvV®u®seenEpaeffet, S i l es fen°®
pouss® | 6Admi ni st r atargela prddlémeiptise entcharge du problemep r e n
est | i ®e surtout ~ |1 6initiative tpoa.rAsmveanel | e
national, |l e r®f ®rent des publics spe@ent fi que
impulsé une dynamique de prise en compte du probleme. Enfin, au niveau régional, les sensib
personnelles du Directeur Intetaégle la DISP de Toulouse par rapport & ce sujet, ont permis

®gal ement | 6®mergence doéinitiatives int®ress
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PLAN & HYPOTHESES

CHAPITRE 1 : PRECARITE CHAPITRE 2 : DEFINITION, CHAPITRE 3 :
MENSTRUELLE : D’UN_ PUBLICISATION L’ADMINISTRATION
. PROBLEME « PRIVE » A ET MISE A L’AGENDA DU PENITENTIQIRE FACE A
L’EMERGENCE D'UN PROBLEME PROBLEME DE LA PRECRITE LA PRECARITE
« PUBLIC » MENSTRUELLE EN FRANCE MENSTRUELLE

ell
eme grace a

du Ministére

nstruelle. Ainsi,

Pour <conclur e, gue ce soit 7 | 6®chell e nat.i
publ i ci sat i oadekpréchritgé manstauele se sontpradyiteslarsque le probleme était
anal ys® sous | 0 aeagaitépubtighas lrege dingensiors koRiafes, técogomiguesiet
environnementales néont pas ©®t ® gaes fmadtse er d
été pour les claimsker. Ainsi, nous pourrions nous demi@uledl qudun npeuabl  me
probl me de sant® publiqu® pour qubil int®re
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Annexe n°l;: Carte de | 6Admi

L' ADMINISTRATION PENITENTIAIRE

Une administration centrale et des services deconcentres

(9 directions interregionales et une mission outre-mer)

191 etablissements pénitentiaires

103 services pénitentiaires d'insertion et de probation (SPIP)
Daarcue

Lille

ni strat

OAN 505 M 2015
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Annexe n°2. Carte de la DISP de Toulouse
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Annexe n°3: Organigramme de la DISP

Schéma global de I'organigramme-type des
directions interregionales des services
pénitentiaires

Directeur
interrégional

Barreau des
affaires générales

Service de la
communication

Directeur interrégional
adjoint, directeur des
politiques pénitentiaires

Secrétaire

Service du droit

général

Service du contrdle

Service de contrdle

= =8 pédagogique

o Fégionale

traitements et
des indemnités

interne comptable de gestion
pénitentiaire
Département de Département des Département des Département du Département des | |Département des
la sécurité et de politiques ressources budget et des affaires systémes
la détention d'insertion, de humaines et des finances immobiliéres d'informations
probation et de relations sociales
prévention de la
Unité de récidive Unité d
1 ngt“"'.' dela - re'::irutel:nent de Unité des achats Unité des études Cellule sécurité
détention T la formation 'et et des marchés etdelagestion |[™dessystémes
== méthodologie et de| des qualifications ubliques atrimoniale dinformation
I'accompagnement ité
i Unité des relation: U:s':‘eo:edI:s Unité des Unité
. ]
Unité des ]sociales et de ﬁ'noyens généraux opérations technique
ERIS i nolitiques publique I'environnement
= d'insertion professionnel [Onité de suivi [Unité du suivi Unité
- — - des gestions == financier des e P . i
Unité de e Unité de gestion déléguées opérations onctionnelle
o |lexécution des des personnels
¢ |peines et des effectifs
.
' ..u. ceceee
' ! nite = Unité des
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Annexe n°4 : Les femmes résistent au crime

Les clifres sont explicites bien que les recherches francaiseae@sogesijeasi nulleQuelques
recherches féministes montrent néanmoingrimmegobiacteur explicaitcette faible incarcération
seraitlié a lasocialisation des jeunes fil@ssi, selon Robert Caries«{emmes résistent au

crime»?29

«Deés 189&)urkheim soulignait que lasgurésentation de la femme dans la criminalité était
beaucoup plus un effet de causes sociales

Cressey définissaient clairement les liensexiggotiminalité eesdociaus3?

Mai s cette r®sistance au crime peut ®gal emer
en termes de caract®rietifbastde sexeal Deatrck
psychologiques spécialementifémie cbté protecteus (affectivité, allocentrisme, tolérance,
solidarit ®é) négociatimiqui lgsltéeartel des inActios typiquement masculines a
savoirlg i ri lit®, | a violence, | a dadenfeéenimesisi t ®é
le plus souvent ils se retournent contreémreke (suicide, dépression, somatisation...). Les
caract®ristigues psychol 6gil g c b n ®é&Esme mal, clr

| 6i maief fa®@rfecti:ve et | dagressivit®

«Toutes cat®gories doéinfraction confondue
2.05% des condamnations prononcées contre les femmes en 2015/@ 2(s1158

Toutporte a croire que les femmes criminelles ont connu des défddlpharesle leur socialisation
et sur le plan affectif. On remarque également que les femmes incarcérées sont majoritairement preé
et/ ou victi mes mihdie das lfemsas sarait avant tow liéepaodessus c r i

biographique dearginalisation

229CHAZOTRollande, VIOLEfanckLes femmes incarcérdées preesss de | 6 ENAP, Savoirs et pratig
par Robert Cario

230|pid
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Annexe nA 5. Note du DI sur
féminine

MINISTERE DELASUSTICH

www.justice.gouv.fr

DIRECTION ) Toulouse, le 17 février 2020
DE L'ADMINISTRATION PENITENTIAIRE
DIRECTION INTERREGIONALE DE TOULOUSE LE DIRECTEUR TNTERREGIONAL
DEPARTEMENT
Des politiques d'insertion, de probation et de prévention de la récidive <
Section de I'Action Sanitaire 4
g"?seiﬁ' SG“‘;;LS‘“ : Mesdames et Messieurs
e Gil P 5 A
N?;OZO/ 1CG/ les_ Chefs d’établissements de quartiers femmes et
Téléphone : 05.62.30.64.48 mineures

OBJET : accés aux produits d’hygiéne féminine.

Une enquéte diligentée par la direction de I’administration pénitentiaire démontre que 39% des
établissements pénitentiaires font état de critiques réguliéres concernant la qualité des protections
périodiques proposées (absence de choix, épaisseur, prix...) et 27% observent que les quantités
distribuées ne sont pas ajustées aux besoins.

Le manque d'accés aux protections hygiéniques adaptées a pour principale conséquence I’exclusion
des personnes concernées de certaines activités (sport, travail...). Ces derniéres sont ainsi parfois
obligées de concevoir leurs propres protections, aussi inefficaces que non hygiéniques.

Les conséquences concrétes de cette précarité dite menstruelle dans le quotidien des femmes en
détention doivent étre impérativement améliorées au sein de la DISP de Toulouse.

Les établissements accueillant des publics féminins devront donc veiller a permettre un accés
simplifi¢ et répondant aux exigences en mettant a disposition un ensemble de protections
périodiques global (tampons avec et sans applicateur, serviettes dites «nuit», protege slip,
marques...) financé sur leurs budgets propres.

La DAP travaille en paralléle sur un projet national d’encadrement des colts des protections
périodiques qui viendra, a I’avenir, alléger d’autant I’effort réalisés par vos structures.

Je sais pouvoir compter sur votre réactivité et souhaite donc que cette nouvelle organisation soit
rapidement effective.

La référente santé de la DISP de Toulouse, Cyrielle Gilles, se tient a votre disposition pour vous
accompagner. Vous aurez soin de lui faire retour pour le 15 mars des dispositifs que vous aurez pris
en ce domaine.

Copie pour information :
DFSPIP
Chefs d’établissements

D.1.S.P TOULOUSE

Cité Administrative - Bat G
2, Bid Armand Duportal - B.P 81501
31015 TOULOUSE Cedex 6
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Annexe n° 6. Les établissements de la DISP comprenant des

« quartiers femmes »
Ce travail de mémoire se focalisera sur pktsiBlissements spécifiques, a savoir les quatre

établissements de la DISP possédantukasiers fema e . Léenqu°te portera
doéarr°t pour f e-Segsesslequatisiehmed ed oL babMede Lava
Perpignam t la MAF de N mes afin dbéavoir une r e
Occitanie.

Il est & noter que les informations pour décrire les établissements pétetnitajpesecinent
des rapports doacti wi d®@®tmibd i sseimemadsi t il @an Dp
rajouter que bien que ce ne soit pas | 60bj
tous ont réalisé des statistigti®siques des personnes détenues. Or, ldepuide 1978 «
Inbrmatique et libertésai estinterditlecollecteoudetraitedesdonnéea caracterpersonnejui
fontapparaitrelirectememuindirectememesoriginesaciale®uethniquedesopiniongolitiques,
philosophiquesireligieusesul'appartenansgndicaldespersonnesuquisontrelativealasanté
oualaviesexuellelecellesci»?3L

1. Le Centre Pénitentiaire de Toulouse-Seysses

LO6O®t abl i ssemeuolduseépe®ynsisteesnta a®tr@ rdies Teon servi ce
«ma i s o n» Eh®&QLD, ril Yavient ensuite un centre pénitentiaire avec la création de plusieur

guartiers spécifiques notamment le quartier courte peine (QCP) et le (Hibetisy (@Hemi

Intramuros, il y a plusieurs quartiers
- Deux maisons dbéarr°t pour hommes (481 pl a
- Une maison dbéarr°t pour femme (40 places)
- Un quartier arrivant (38 pladest 1 place réservée aux personnes handicapées)

- Un quartier sortant (15 glace

231 Information tirée de la loi Infermatique et Libert@& , di sponi bl e: " (
https://www.legifrance.gouv.fr/affichTexte.do?cidTexte=JORFTEXT000000886460
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- Un quartier SMPR (20 places)
Extramuros, le CP de TouwlSegssesompte
- Un quartier courte peine (QCP) (59 places dont 1 place réservée aux personnes handicapée

- Un quatrtier de sdiberté (QSL) (52 places, dont 1 quartier fempteceds, Glot places

réservégaux personnes handicapdegour femme, 1 pour homme).

La capacit® op®rationnelle de | 6®tabl i ssemen
mois, | O6EP accueille 1000, peot®pahlens s&®t enue s
des matelas au sol. Ainsi, par cellule?,deo@rpersonnes sont accueillies. Finalement, avec les

matelas au sol, | 6EP a augment® sa capacit®

L6 EP d eSeysses dispasesde locawectifdl compmant

- Une cour de promenade par batiment (2 pour la MAH, 1 pour la MAF, 1 pour le QA et 1 pot
SMPR)

- Un terrain de sport de 7500 m

- Un centre scolaire

- Une salle polyvalente

- Une salle de muscul ation par boO©ti ment doh
- Des locaux sméducatiiet dodébaudi ence par bOti ment doéh®
- Une biblioth que par b®©ti ment doéh®ber ge me

Concernant les activités sportives proposées, les hommes ont la possibilité de pratiquer le footbse
course a pied, le judo et les activités mudtispalits. Ldemmes ont acces aux activités multisports

en salle.

Concernant | es f or ma tSeoynsss epsr o®toasheleist,, uhddbaEnPs dsec
distinction tres nette entre les formations proposées aux femmes et aux lesnieremdiour
sbagit dbébune formati on d 6Au floeal bduigaedle et dtedlier80 0 h e
composition florale r ®al i s® par | dinstitut GEPSA. Pour
en bOti ment reledendéieudes, soid @20 [seeres amuelle.
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Apropos du travail p®nitentiaire, il ndest p:
réalisemai s il sb6agirait doéun travail d¥hgesoduct.i
de travail ont été réaliséetepdrommes et @86 heures par les femmes en 2017.

2. L Btablissement pour mineurs de Lavaur

«Parlaloin©20021 38 doorientation et de programmati o
le législateur auhaité développer les modalitéstdé le contre | a r ®ci di ve

®ducative aupr s de PHensemble des mineurs d

LOEPM de Lavaur a ouvert ses portes en 2007.
pl a-antti olnd ®dw c@i ur d es jdures detenuss n EPM dispdsea dogcede d

surveillants pénitentiaires, mais le suivi est assuré par des éducateurs de la PJJ (protection judiciai
|l a jeunesse). LOEPM of fr e acenae quartepaarivantt 4&ladeo t a |
pour les jeunes filles et 49 places pour les jeunes garcons). Un EPM accueille des mineurs agés de

18 ans.
Au niveau des infrastr:uctures, | 6OEPM de Lava

- Une zone do6h®ber ge mdendontt esapée au® @ridab@cug uni t

pour recevoir les filles, 5 autres pour recevoir les gargons)

- Unplblesoe®ducatif constitu® ~° | 6®t age doun se
déart plastique, E. Asgredechaussédlle batma@eiteiuren, 1
sall e polyvalente de projection et de spe

et une salle polyculturelle.

- Un secteur de formation technique avec deux ateliers axés sur les psttiaratomlatr
du batiment.

- Un plateau sportif compl et avec un gymna

muscul ation ainsi qudun terrain synth®tigq

- Unpdle médical

22 ssue de | dintrodoEPModeduuavappode 20hEtivit® de |
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- Une zone de visite familiale avec des parloirs
- Une zone administeenredec hauss®e (pour | a restaurat.

En 2017, le nombre de jeunes filles incarcérées a connu une forte augmentation (# 83%) par rapy
2016, jusqudé”™ 9 filles ont ®t @ElacdsRorcernaptées en r
j eunes gar-ons, il vy a eu 202 mineurs incarc
de Lavaur ndéd®chappe apoacarcaale. ph®nom ne de surp

Accueill ant des mineurse aucsaenadei VDERMsakE
®t ant obligatoire jusqud”™ 16 ans, |l es mineur
doéoall er " nlté®acalte qulelrs degsuweti vit®s sportive

formations spécifiques.
3. Le Centre Pénitentiaire de Perpignan
Le centre pénitentiaire de Perpignan a ol@8Tkem ®t abl i ssement d-i spose

psychologue régional (SMPR)/ comprend une mai s onamasenr r °t

doarr°t dsme compose
- Une maison doéarr°t doéhommes majeurs ( MAH)
- Une maison dbéarr°t de femmes majeures ( MA
- Un quartier de mineurs
- Un quartier de sdinerté (QSL

Le centre de détention, quant a lui, ne comprend que des hommes majeurs.

Ausen de | a maison doéarr°t pour hommes A( MAH) ,
l a maison doéarr°t pour f e mme £0fefniiesmgarcéréeset y a

un nourrisson (chiffreasdr appor 2019g.6 acti vit ® de

En termes doboactivit®s saldar ifGesonmrageqs Res | ad
montage, du petit usinage et nmRetpeuaempleyerba ser i

20 personnes.
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En termes de formations proposéesc ellesc er n e nt principal ement d
professionnelte) mai nt enance de bOtiment, cuisine, ag

déhygi ne des |l ocaux, piropoem®@éei que, m®cani qu
4.La Maison dOoArr°t de N mes
Lama i s am@t dedNimes a ouvert ses portes le 25 ro¥®ithr Depuis 1990, il est le seul
®t abli ssement p®nitentiaire du d®partement d
Il'y a difféerés quartieesu sein de cet établissémen

- Une maison dbéarr°t pour hommes

- Une maison dbéarr°t pour femmes

- Un quartier disciplinaire

- Un quartier isolement

- Un quartier arrivant

La maison doéarr°t pour hommes dispose de 12¢
compte 20 cellules38 lits. De plus, le quartier femme dispose de douches en cellule.

En termes de formations propds®eerse ¢ el & efmonre
intitulée gréqualification multise&eur Au cour s de §&dnter pr@eséezuk 7, h
femmes. Au niveau de [ 6Unit® Locale dOoEnseig
les coursle sociesthétiques. Les femmes détenues de Nimes ont également acatnau travail
deuxentreprises en 2017. Cimeapt f emmes pu tr av klagicFlgers au s
(fabrication de carte postade des papillons volants) et neafées ont pu travaill
«Esteba@ (assembl age d®coratif de gmblée sommaireo b j et
pui squden termes doé®qui valent temps plein (E

gynécologie.
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Annexe nA 7. Guide dobébentretien
do®t abli ssement

,,,,,,,,,,,,,,,,

Etablissement é é é é 6 ééééé6é6é6ééé6é.
Date € & é é & & & éddbéeee é

,,,,,,,,,,,,,

Genre eeeeeeeeeeeece

Gui de ddoentretien ~© destinati on

Caractéristiqgues générales
Depuis quariéesvous a votre poste

Depui s combi e ousldares lapéRiterstiaire r avai | | ez

La précarité menstruelle auseindg@ ®t abl i ssement
Si je vous diskmenstruatioms a quoi cela vousifgense?
Pourquoi avemus cettanalysé

Pourrex ous me donner une d®finition de ce (¢
définition le cas échéant)

Existd-il des faits de précarité menstruelle au sein de votre établissement

L6OI P, dans un nuaemBesdétenye® parleadt la prézarite menstr@ellea u
en prison et montre que des femmes dans cette situation ont déja été répriméisuparates surve
essayant de trouver par tous | e?Quempenseonoss un n
de ette situatich

Qu o awas pens GNouve Olsarapog de sek femntesiqui se sont fabriquées
des cups avec des bouteillgdastiqu@

Gestion des menstruations en prison

De quelle maniere les femmes détenues -pkesvese procureresd protections
hygiéniquesu sei n de? | 6®t abl i ssement
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Comment jugepus les prix des protections hygiéniques au sein de votre éaM@sement
paraisseat | s accessibles ° toutes?les femmes qui

De quoi est composé Ipddt les personnes indigéhtes

Prise en charge
Qu 0 avaue pensé de la note recue de la paft du DI
Pensex/ous que la gratuité paigtes instaurée au sein de votre établiseement

Sur quel budget pourvieas en assurer sa prise en cAarge
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Annexe nAS8. Gui de doéentretien ° d
détenues

Bt abl i ssement édéoéiénécéaérécé®réaét i o n

Date eien | ééaeééeceececé

Gui de ddoentretien ° destination des

Caractéristiques générales
Quel est votre age

Pourriexous me décrire vos premiers jours er?pigeles ont été les principales
®t apes @&vamtandgdamricel | ul e que vous o0ocCCuUPpE

Pouvex/ous me décrire votre calketigelle ?

(Questions sojacentes nombre de personnes, intimité, hygiene)

Environ combien de fois par semaingpasezces a une doughe

Gestion des regles g@mison
Avezvous encore Vos regles, chaqué&mois

Sinon, utilisemus une contraception orakeogei permet de ne pas avoir vos regles
ou este en raison de la ménopause

Comment décrineaus vos périodes de reglgduestions soimcentes duée,
doul eur, honte, culpabilit®eé)

Quels types de protection hygiéniquesudilsezn genefal

Avezvous déja pensé a utiliser des protections réutilisables (cup, culdtte lavable)
Pensezous que ce serait possible de gérer vos regles avele @ digigion en prion
(Questions soimcentesacces a une laverie, hygeénef f i sant e, inti mit®
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Besoins en termes de protections hygiéniques
De quelle maniére;iepbssible de se procurer des protections hygiénique® en prison
Commaet évalueremus le prix des serviettes et des tatpons

Dirieasous que les pgot t 1 ons hygi ®ni ques propos®e ¢
besoin®

Quels types de protections utitisiem s avant 2do6°tre incarc®
Vousest | ar r i v @sadriegpasavoir surwausde protegtions hygiéniques

Quelles solutions aveas trouvées pour remédier a ce prébléme
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Annexe nA9. Guide dbéentretien ~ d
référent DAP et de laréférente « santé et prévention
suicide »

,,,,,,,,,
,,,,,,,,,

,,,,,,,,,

Gui de ddodentretien ° destinati on

Emergence du probléme
Pourriexous me définir le conceptptécarité menstruel®
En quoi la précarité meedier représertelle un probléeme, selon Pous
Selon vous, pour@ i l e ter me de -lapp@cqueticsr&emMent st ruel | e

Qu 6oe gui, selon vous, a impulsé cette volonté de lutter contre la précarité (Qeerstiorlle
sousjacente un élément déclenctur

A votre niveau, comment estapaquestidhQui ont été les initiateurs de la prise en charge de ce
probléem&

Prise en compte du probleme

A votre niveau, quelles ont été les étapes de la prise en corépteidenspstruélle ( Qe 6 e s t
quia été misen placelpafrad mi i strati on

Des moyens supplémentaires veils @stattribués pour pallier ce probleme
Quel est votre réle dans la prise en charge de la précarité Pnenstruelle
De quels moyerisgbseous pour lutter contre la précarité mertruelle

Pensex ous que | es chefs do6é®tablissement concer:
application au sein de leurs établiss@nfi@aticences, pourqubacile, pourq®i

Qelles pourraient °tr enpbuelsttercontselarp@critépmrenssuells p a
sans | dinstaf@ration dbéune gratuit®
Pensex ous que | 6usage des protections?r®utilisable
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Annexe n° 10 : Questionnaire quantitatif a destination des

femmes détenues

Questionnaire a destination des femmes détenues en
établissement pénitentiaire sur la Région Occitanie

Durée 5 minutes

Partie 1. Généralités

1) Quel est votre age

éééé ans

2) Quelle est la @ge de votre incarcérati@n

Moi ns doéun an
Supériau a deux ans

Supérieur a 10 ans

3) Quelle est le motif de votre incarcération

Crime
Délit

Les deux

4) Dans quel type do®t ab lvouswiempen?t

Mai son dobéarr *°t

p®ni tenti a
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Centrale détention
Etablissement pour Mineurs

Maison Centrale

5) Votre kit arrivant contendit

Brosse a dent

Brosse a cheveux
Protections hygiéniques
Serviette de toilette
Dentifrice

Gel douche

Shampoing

6) Combien de personnes partagelfegs votre cellel?

,,,,,

Conditions sanitaires de détention

7) Avezvous acces a la douche

Tous les jours

6 fois par semaine
5 fois par semaine
4 fois par semaine
3 fois par semaine
2 fois par semaine

1 fois par semaine
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1 fois tous les 15 jours

,,,,,,

Aute, précisez € éeeéééé

8) LO®t abli ssement dans | equtel doéuseplageri
vétements ?
Oui

Non

9) Sioui, a quelle fréquence pouvers accéder a la lavefie

Plusieurs fois par semaine

Au moins une fois par semaine

Au moins une fois tous les 15 jours
Au moins une fois par mois

//////////

Autre, précisez é é é é é é é é é é

10) Ce service de laverie éigbayant ou gratuit

Payant

Gratuit

11)Avezv ous acc s “: | dunit® sanitaire

Tous les jours

2 foigpar semaine ou plus
1 fois pasemaine

1 fois tous les 15 jours

1 fois par mois
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s 7

Autre, précisez é e e e é é é é.

12) Avezvous acces a un gynécologue

Oui

Non

13) Si oui, a quelle fréquence

Tous les jours

2 fois par semaine ou plus
1 fois par semaine

1fois tous les 15 jours

1 fois par oms

s 7

Autre, précisez € é é é € é é é .

14) Si oui, pour quels motits

M Dy D
D D D
M Dy D
M Dy D
D D D
M Dy D
M Dy D
D D D
D D D
M Dy D
D D D
D D D
M Dy D
D D D
D D D
M Dy D
D D D
D D D
M Dy D

D D

D D

M D

D D

D D

M D

D D

Focus | 6acc s awuesengléteatbre ct i ons

15) Quelle est laudtée moyenne de vos cycles

Moins de 21 jours

21 jours

O D~

M D
D D
M D
M D
D D
M D

hygi ®nii

D D

D D

D D

D D

D D
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28 jours

Plus de 28 jours

16) En général, quel type de protection hygiénique wiligesz?

Serviettes hygiéniques
Tampon

Tampon avec applicateur
Coupenenstruelle
Culotte lavable

s 7

Autre,précisez éeééeeééeeéeeéeeéeeéeecéecéecéecte

17)Diriez7v ous que | e choix en termes de protect
est:
Tres satisfaisant
Satisfaisant
Peu satisfaisant

Pas du tout satisfaisant

18)Par gels moyens pouvemus avoir acces a desopections hygiéniques en prison

Cantine
Cantine exceptionnelle
Unité Sanitaire

Y4

Autre, précisez éééeeeéééeeeceeééeeceeceééceeeceéécecee.
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19)A quelle fréquence, vous pouvez vous procurer ce genre de produit ?

1 fois par semaine
1 fois tous les 15 jours
1 foigpar mois

//////////////////////////////

Autre,précisez eeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeeececce

20)Le prix des protections hygiéniques vous seifabz

Tres abordable
Abordable
Peu abordable
Trop cher

21)La diversité des marques de protections hygiénigues vous geibRe

Tres diversiéé
Diversifiée

Peu diversifiée

Pas du tout diversifiee

22)Les protections proposées vous sentigie:

Adaptée a votre flux

Pasadaptée a votre flux

23)Vous esil déja arrivé de ne pas avoir en votre possession de protection hygiénique alors
gue vous aviexos regles?
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Oui

Non

24)Si oui, avegous utilisé un autre moyen que les protections hygiéniques ordhaires

Oui

Non

25)Si ou, quel moyen avemus utilisé pour remédier a ce probl&me

™ O O
™ D D
™ O O
™ O O
™ D D
™ O O
™ O O
™ D D
™ O O
™ O O
™ D D
™ O O
™ O O
™ D D
™ O O
™ O O
o B o
o B o
o B o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
> o
o
o
o
o

D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~
D~

26)Pendant vos régles, vous diriez que

Vous sortez de votre cellule et réalsactivités habituelles

7z

Vous vous empéchez de faire certaines choses (Sport, trav@c o | e € )

Vous ne sortez pas du tout
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Annexe® 11 : Retranscription entretien Regles Elémentaires

M.F: Alors, dans un premier temps, pougiezs me d®crire | es objectif
votre associatidan Enf i n, rmdemrs ddiurre |Wmspeu

TH: L6 obj e cémenfaires, dondRinegassecemtior®dréée en 2015, était a la base une collecte
®tudi ante puis elle est devenue une associ at
de lutte contre la précaritasingelle. On a un double objéetgreier étant de collecter et de
redistribuer un maximum de produits déhygi
objectif est de lutter contre tous les tabous autour des régles et des menstruations.

M.F: En termes vdwWaction, que faites

T.H: Al or s, on a ush cemmai panombkeenptdéactidooms:H
per manent et ponctuel, | 6organi sation doate
directemnt auprés des femmes dans le besoirn Bnfim, ®al i se ®gal emesnt un

aupres du grand public et des pouvoirs publics via différents événements via une participation a un c
nombre de tables rondes, de conférences, de éapaniske dlans les médias, des choses comme
cel aé

MIF. Dbébaccord, et donc vous °tes 7 | 6origine
gue pouvezous me difz

TH Moi, joéai fait une pambiinéne sbllicitéhpeus pa®diperde s
unecdlect e de produits déhygi ne intime. Jbéai t
par ce genre de collecte en France donc je me suis demandé pourquoi: &8 roeistis,dit i | n o6y
de besoin, soit, il y a un énorme tabau @deitoe sujet. En rentrant en Fr a
enqgu°®°tes de terrain, une ®tude de mar ch®. Et
tabou sur le sujet. Donc, en rentrant en franeej organi s® | a ntpremi
exclusivement des produits doéhygi ne inti me
ayant re-u des dons de |l a France enti re et
pasarr°ter |7 etroguéil Awaétadeésp®®mesni sed®pe
avoir un b®b® que | 6on a transform® en assoc

M.F: Vous avez des bénéveles

T.H: Euh non, on a de puiestricé gemerala Queest dadarién depuis ee, I
d®but dbdann®e, on a ®g aulne directrite del mmmunigators €t ens
directrice logistique. Depuis quelques semaines, nous avons une chargée de partenariat extérie
logistiqueu est salariée a temps partiel.

M.F: En temes de financement, vous fonctionnez avec des financements publi@ et/ou privés

T.H: Alors, nous avons surtout des financements de particulidésnBegless, depuis sa création
j usquo6” taitfinanajuasdes indididingis depuaoit 2019, on a recu des fonds publics,
a la fois de la Ville de Paris et du Ministére de la Santé et des Solidarités.

160 Page



M.F: Déaccord, quedotugprod® gdaptesna? aatr @aekro

T.H: Ok, alors bon déja, je ne saisipasis avezcompnsa i S nous ndassurons
des produits directement avec les femmes. En fait, tous les produits que nous avons collectés, o
redistribue via un réseau de partenaireibutelist, type CrBiauge, Samu SociaPdes, Restos

du Ciur, Secours Populaire, Secours Catholigq
de 200 en France doassociations reditgderi butr
toute nature. On a des partenafasicants, avec des entreprises qantmés produits et nous

font des dons en nature de leur production. On a également des partenariats financiers ou des ense
nous redistribnirine part de leur bBo@ par rapport a un projet. Donc, nal@es centaines de
partenaires, vous pouvez | es retrouver tous
peut organiser une collecte, il suffit de se rendre sur notre site interrggéetadmacchpla suivre.

M.F: D 6 a clle @éfiniign daoprexeis a la précarité menstraelle

T.H: Euh, attendez, je vais vous dire exacten
menstruelle désigne les difficultés économigqoedbmdeises femmes a se procurer des produits
déhygi ne intime de premi re n®cessit® | or sg

des produits, tout court. De plus, la précarité menstruelle peut conduire a de nombreux troul
physiquegypes infections, démangeaisons, allgntjé au sy ndr ome du choc
aller jusqudo”™ | a mort et qui peut avoir des
en soi, sentiment de honte et dOéhumiliation.

M.F: D 6 gewauwrentercie. Et donc, selon vousy dgpguand la précarité menstruelle, cela a
été considéré comme un probleme?public

T.H: Euh, c 6 e st ,mdis odisj on est la prané@&ne assoRigtionresipeoie pice

probléenmda et aavoir fait prendre conscience de ce pibblemeet de | 6i mport ance
insistant bien sur | e fait que cbest un prob
Donc, nous, on alertddasus depuis 2015. Mais lablérjiise de conscience politique etgubliqu

est arriv®e que depuis fin 2017, d®but 2018
[2019] ou le ministére nous a octroyé une subvention, qui est la premiére subvention pour lutter cor
précarité menstruelle. Mais vraiment file 2047, début 2018, on a eu une véritable prise de
conscience parce quodil y a un engagement mon:
collectifs, on fait du bruit. En plus, il y @setaociations et collectifs qui se sooiéasa cette

cause. Et donc, en 2019, on a eu une table ronde avec Marlene Schiappa, Patrick Dubosc, Pal

Schillinger, pour dire que | e gouverassezment \
in®dit dans | Whiidt ddiireen de sFrpam@md .ce@n ddune p
s®natori al en cours do®l aboration fin 2017 e

et politique en mars 2019.

M.F. D 06 anerd lmeaudoup. Et du coup, quel liefajtesusntre précarité menstruelle et violences
faites aux femnies

T.H: On néen fait pas particuli rement, autre
faite aux femmes.
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M.F: D 6 a dntewant dn va abarder le lien entretp@came nst ruel | e et pri s
pr®carit® menstruelle sous | 6angle g®n®r al ,
en charge de ce probléme dans les prisons occitanes.Mb er | ocut eur de | a [
partenariat que vous avez effectvib®@ se Mmbdreen Wa u
peu plus a ce sufet

TH: Oui, en f ait ,e Othsgpanmare20l9, qu amiamiere tb&atnblela r t i c |
nombreusesrmhmes incarcérées qui étaient obligées de se fabriquer deméupssediesc des
goulots de bouteileséssg n gui se de produits doéhygi ne i

dangereux pour leur sa@itda a fait pas mal de bruitebnat ent ® ddéapporter des:s
on a proactivement costatgs prisons de France, comme Fleury ou Versailles, pour leur livrer des
produits de qualité en septembre 2019. Mais cela a été tres agropiiqué,\caus le savez, les

c hef s eainén®dora trels indegendants et libres dans leur établissement. Donc, a chaque fois
fallait demander | 6accord pour pouvoir envoy
avaient pasnais | fallait qguandn. @1 ape faicke premeréseivraisbon8,a ut o
mais malheureusement, uniguement pour les indigaetarde€a@tablissemertntactéon ne

pouvait pafaire des dors des personnes non indigentes. Pourcreldsa n b6 e st vr oai
satisfaisartansd mesure ou il y a une frontiere tres ténue entre étdigentigerg et nous
travaill ons avec | 6administration p®nbDd enti a
plus, pour noukéfait absolument exclu que les pro@uitsugucollectionsesbensuite récugér

par la prison pour les reveelEméme. Donc, dans un premier temps, on a travaillé que pour les
indigentes et apr s on slbesEndgduitt gueaVv o nl e

auMi ni st re, cela sb6est acc®l ®r ®. En fait, | e
On | 6a rencontr® ai nsi gue dbéautres personne
des k@ns en plus importantes quantités pbue lesme s , qguoi l ®t ait hors
soient revendus, qubéaujourddbéhui il existe wun

devaient étre accessibles sans condition. $3ijigraa voulu commencer a abordestldesy;
protections réutilisakesir mettre fin a la dépendance aux donséi@e si toutes les conditions
déhygi ne et édnedanmi t®uhessbaeas pabssons, ce
femmes incarcérées, de facto, se fabdgagnmtotections réutilisables donc autant @nddsnn

bonnes. Donc, nous avons amorceé cette discussion.

T.H: Depuis septembre 2019, on a pu commencer le projet, je suis allée voir un certain nombre de ¢
d dal®lissement pour leur proposer le eomojet d ® b u t déoann®e 2020 pour
déhygi ne intime voire des protections r®ut
sanitaires modernes et indépendants. Ensuite, onnege eratrailler sur le vokensibiligan.

On ne donne pas de protections hygiéniques réutilisables sans expliquer aux femmes comment
fonctionne. Donc, pour tous les établissements qui atcéptedr®e dbéex p®r i ment
dispositiodes protectianhygiénigueréutilisabfen amont, on sensibilisera le personnel encadrant

et ensuite |l es femmes b®n®f i ciaires directem
tout le programme qui a été lu et relu par le par®othrielc al . Cel a ®Uéastsuoerr
toutes les sensibilisations sur toute la France, donc on assureila egeaspessbénévoles de la

CroRouge, que | 6on devra former pourpregdesi | s p

femmes bénéficiaires.
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M.F:  Doddaetca part cela, quels sont les constats que vous avez pu faire par rapport a la maniére
est appréhendée la précarité menstruelle €h prison

T.H: Bah la disparité des conditions de détentions, pasexamsEtes dans la prison A, veas aur

acces a un certain nombre deg huEsmatériels, et si vous étes dans la prison B, a 200 km de 1a, vous
ndbavez absolument pas | es m°mes conditions d
plppart des chef s dnim@dqaihdse sord jamaes pose lasqoestibn. Baeesxempl®,
certainsnousont«dtah on nbéa jamais eu de demandes part
besoim. Or , ce nodest paes Ppantc ep gu ee A persilst@asded ndi In:
la géne, du tabetidonc une décorrélation entre besoins exprimés ou non et les besoins réels.

Donc cbest tout |l e travail gubéon a faunt et
travail de dRwers®t rDbmtci ovnoid 6i d ®ess trreo-i S chos
collaboration.

M.F: Déaccord et s e lvvous pourduttes contrg la grécprité @remstnuells enr i
prisorf?

T.H: Il y a beaucoup deses, notamment ce que Thomas [le chargé précarité menstruelle a la DAP

a fait. Cbest d®j " wune tr s bonne chose doba
principaux concer n®sc b6dees ts OverxapNraienmetr tseu rg ul beo msnu
cbest une mise ©° disposition |ibre et gratui
l es foyers doh®bergement, dans | es <caitll ges
compligué.Onpeudse mander est ce qubéoncpeqgqudonsntal ks
doinstaller |l es distributeurs dans chaque se

a disposition libre et gratuite dairdiversifié€.6 e partantcamles femmes ont des envies et
des besoins différents.

M.F: Merci, joai fait | e tour de toutes mes (

T.H: De rien, vous méenverrez votre m®moir e.
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Annexe n® 12 : Retranscript i on entr et i equéte har g
| 6 Ol P

Partie 1. Généralités
l.Pourrie¢eous moéexpliquer en quelques mots ?l e tra
2. Comment fonctionmeas pour réaliser des enquétes au sein de$rancaise?

3. Quelle postureeavous viev i s de | 6 Admi Ai stration P®nitent

Pour ces trois premi res qgquestions, Vv
réponse suette pagede notre site. Je nans$ a votre disposition pour tout complément
doi nf o.

4. Quelle estvotre parcBursQu el | e est vot?e rtle ™ 10601 P ac
Di pl *m®e de [ 0l nstitut doEtudes pol i1
JournalismeJournaliste (carte de pre2s@ 3 6 0) , | 6 ai travail |l
et Arte, mais ausspigé» (=travaillé en indépendante) pour plusieurs rédactions
Causette, Bastamag, Streetpress. ERP0156, | 0 a i r®al i 6 ®, en
de journaliste indépendantenaster2 de so@ont hr opol ogi e : 7 | 01
«Genre et changement social et polpiespectives transationalés novembre
2016, jo6éarrive ° |1 060IP 0% je lempl ace
Dedandehors. Depuis &at 2017, je suis charg®e di¢
rédactrice pour la revue, mais je coordonne aussi des enquétes locales et nationale
| ien avec |l e p'le enqu°tes de | 601 P.

Partie 2. Précaritéenstruelle en prison

5.Commentanalyseviead 6 ®gal i t ® entre | es? hommes et | es

Je me permets de vous renvoyer aux div
a notre numeéro de décembre 2019, que vous avez pu consudteon Lae sit
discrimination structurelle aux nideswonditions de détention semble avoir tres peu
®vol u® depuis |l es constats pos®s par |

6. Comment définireaus la précarité menstr@elle

Le difficile accés a detqmtions menstruelles (ou a des protectidansefiesns
adaptées) du fait de sa précarité économique. Dans le cas des personn
incarcérees, cette précarité est aggravée par la chute ou l'absence des rever
liée a l'incarcération.

7. Avotre niveau, commest apparue la question de la précarité etierstrprisch

Au pole enquéte de I'OIP, nous avons recueilli en 2018 et en 2019 plusiel
témoignages de femmes incarcérées (par courrier ou via la permanenc
téléphonique), ayant été incarcérees, midmsoignants et d'intervenants en
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9.

milieu pémihtiaire qui évoquaient ce probléeme (dans des interviews). Dans ul
guestionnaire sur la santé sexuelle, construit et diffusé (a des femmes incarcér
et a des unités sanitaires) en 2019 pour docunoessier lepecial femmes

de DedanrBehors, nowssons donc rajouté des questions sur cette thématique
pour tenter de la documenter au mieux. Nous avons également sollicité la D/
des personnes travaillant en prison, le secrétariat a I'égalitéoities asso
féministes mobilisées sur cette pragléama

En quoi la précarité menstruelle repitesnten probléme dans les prisons frafficaises

Chute de revenus des femmes ne leur permettant pas de cantiner les protecti
périodiques qu'elles soahtit

Absence d'uniformité des catalogues desatamcette catégorie (a la fois sur
la variété et sur les prix)

Nombre de protections fournies par I'AP dangaleiviahtes et le kit
«indigentes insuffisant par rapport aux besoins de nombreuses femmes

De nombreuses femmes sont régulierepnémaintes d'utiliser du papier
hygiénique ou d'autres protections de fortune pendant leurs regles

Sentiment de déclassement ehitldition accru par ces situations

Dans de nombreuses prisons, les femmes qui recoivent des visites n'ont pas
possibikt de se faire fournir des protections complémentaires par leurs proche
(via les parloirs ou des colis)

Pendant leurs regles de rneusbs femmes se retrouvent donc dans des
situations indigneke manque de protections et l'impossiaiigécertaines
prisonsg'avoir acces a des douches quotidiemuvesit engendgr manque
d'hygiene surtoutine souffrance psychologique

Aucours de leur incarcération et pendant leurs regles, des femmes et des jeun
femmes renoncent a des activités par paohdesde sang qui peuvent étre
occasionnées s protections inadaptées.

Pourquoi, sel on vous srétemmefft(Question sojgcenteé e st a

guaéceestqui a pouss® | 601 «onditionrd® détemties@rEmmes em u M®r
prisor» et un article sur la précarité menstruelle)

Parce que les femmes sont minoritaires en prison. Quedesatisamsout
congues par des hommes et pour des hommes. Que les droits des femmes s
niés en prisautanigu'ailleurset que les problématiques spécifiques qu'elles
rencontrent (la précarité menstruelle en étant une parmi d'autres) sont loin d'é
une priorité pour I'administration pénitentiaire.

A I'OIP, un numéro de Dedetsors avait déja été consacré aux femmes
incacéréesmais il y a plusieurs années. Nous avons souhaité approfondir e
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mettre a jour NOoS connaissances sur cette thénsgigde, risuveaux liens
avec des femmes incarcérées et diffuser plus largement leurs témoignages.

Partie 3. Comment lutter t@nla précarité menstruelle en pri8on

10. Qadgsest pourrait faire | 06Admindastmmeseéni on F
prisorf?

11. Quels dispositifs pourraient meaprécari® en p
menstruelf@

12Avotre avis, quelles sont |l es diff iécatd t ®s d
menstruell® (Question sejagente  pour qu o | 6AP ne I?pa pris en

13. Pensex ous g u des prdatactores gré@utilisables est envisageable en détention et
pourquad?

Sur ces derniers points, je renvoie aux traviwers#es associations sur le sujet
(notamment le collectif Georgette Sand, tres mobilisé sur le sujet), ainsi qu's
expérimentatis sur la gratuité déja reed@ns les établissements recevant du public.
Audela de la nécessaire gratuité des protctmmson, diverses recommandations

ont également da étre formulées par les parlementaires rédactrices du rapport Schili
(cf non article).

Nous n'avons jamais réeussi a le récupérer, nédis geetvous y arriverez de votre
c6té:)

Quant a l'usage pi®tections réutilisables, comme des cups ou des serviettes lavables
plusieurs personnes incarcérées ou travaillant eniposbconafié qgu'elles trouvaient

| " option difficile ° mettre en Tuvr e,
stéiliser la cup par exemple) ou d'acces suffisant a un settagagdpecifique.
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Annexe n°13 : Retranscription entretien DI

MF: Pour commencer, je voulais vous demander ce que pour vous représente la précarité menstrt
Comment la définivens?

SG: Al ors moi jobéattumrme paxpg®r igairce 6GA®] d, rp g Wt

Donc unsujétgye¢ croi s conna tre. Par ailleurs, |
Et cbdbest un sujet sur | equel on ne dewrait p
adire quodédon | 6on nette ptézaRtr. a iDtb apadg dsOiiht dranad g sra
relativement 1| mportant de femmes qui sont i
menstruel qgui peut soéinterrompr e, Que@eut as s ¢
généer la détention. Sans faire aucune comparaison ¢ e | a , masaelarpbuerait étie v o i
compa¥ aux femmes deSacondeGuerre mondiale qui avaient été dépdtéés®p o q u e , ce
node®t ait reimad an ncud egsutod ituemdfepka donsigération. Apres moi, je vous

avouer ai gue | orsque | O6®tais surcardneusavensr ai n,
mis en Tuvre un certain nombre de géaesanti es
sefdi sentir, de pouvoir mettre en place une m
alert®, dans ce que | oali pu | ire au travers
cel a moéa doca,b ocrodeeskitaopgoonu®.  Dam agi comme r ®agi
en indiquant quoi l ne fallait pas que ce soi
on ach tera. Moi, jb6ai swleterimair sqgdaes L8887 MA
un exemple pour montrer ~ quel point | es <ch
premieres actionsessn pl ace par | es surveillantes de |
du coin poacheter ceugd i | f :adestsenaettel, elds eampons, de facon, a ce que les femmes
i ncarc®r ®es ne soient pas confront®es =~ <cel a

terme de pr®carit® mengnsujetgl h&en DONai, t j paPpewm

Aujourddéhui, je mébinterroge sur | e pourquoi
cela signifie que | 6administration (ou telle
préocaperaitpased cel a et ne porterait pas doéint®r°t
conditions f®minines). Mo i j 6ai consi d®r ® g
| 6autorit® m®di cal e (cela®. Pawvous donneruencore unexe®die®je ¢ 0 n
vais donner certains detaila i s | 6 a i aussi par aill eurs weu
hospitaliema i s j 6ai t r ahebde Frés@s. Bivjaug nolisa@vioms@ldnaéodesrserviettes
spécifijugs ar on mobéavait 1 ndi gu® erdessoucieasec fessprodogss d 6
gudon | eur remettait parce qubelles pr®sent a
lieu a des rougeurs, des démangeatsns r ®acti ons der mi ques. Donc
quel point, on a pu travailler sur le sujet. Encore une fois, je suis assez surpris que ce sujet en sc
aujourdobéhui et cela peut certainemepasenexpl i
entendre parler parce que je veux que ce soit régler. Je ne veux pas en tant que référent interrégior
| 6administration p®nitentiaire que | 6on nous
liberté reste la privation de@bert Cel a ne doit pas avoir des col
peut y avoir des r®percussions sur learjgycl e.
ne suis pas s%re que | 6on abbodmatsieen sujldBN
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coest une histoire de sensibilisation persor
surveillant)e, de | 6officier (etc

Il'y a deux chosela difficulté doit étregeatla connaissancea r ¢ Oeé reldtivemnant tabau j

et |l a deuxi me <cobdest |l a prise en compte de
guestion de savoir si cbdbest ~ | 6administrat:i
lorsque la persores dans une situation précaire, il faut pouvoir se substituer a ses moyens et lui ver
en aide. Voil"™ pour vous donner mon ®tat doe

MF: Merci pour tous ses €léments. Je voulais juste rebondir sur gonancheees parliez de

Fesnes, ] 6ai eu | bdoccasi on dOoBEéménmires, avgequi | a
l 6administration p®nitentiaire au eafFreseeg,u cen
|l a pr®carit® meunsseuprl de ho@kabl escecomemebs ae
i ndy a pas de demandesousdecaby aurait pas

SG: Il y a un tabou énormais dans ce ebs’ |, i faut demander ° ce
connaibi en par ailleurs, so6il y a une organi sat
vous avez | a r®ponse. Effectivement, cbdest

multiculturell e au s kaisituationgéograpiqua darisiermes faitrqeerpar d
voie de conséquences on est amené a incarcérer le monde entier sur cet établissement avec |
cons®quences une diff®rence culturelle quodil
maison aur ai-t pu vous parler ®galement dobéune

| 6®poque, des femmes dbéborigine polonai,se et
car manquant cruellement de connaissances. Dohdesdlsames que nous avons tedaiike

|l e cadre de | 6®ducation ~ l a sant ®. Dans | e
incarcéré, il y a également un volet sur toutti@tquiaregles et a la contraception. Et ree serait

gue doéaborder | a question des r gles par 1e
consid re que c 0 elspartree aela roe doiti considétej lest bierts datisoda .

| 6i ncarc®r ati on. L 6 e une parerth®ge an Frameesorérastoujowrsoda s i d @
prison. Personne nbest amen® ° rester toute
temps qui passe que | 6on doit medtiltumpartaiiat pr of i
gui me semble de bonne qualité avec nos partenaires du migistéreldteclaes raisons qui a fait

gue je tenais © ce que | 6on d®veloppe | es ac
jeunes femmes que nous avion®mpumsttre a profit ce temps par des actions de communication
et/ou de sensibilisation, réais®n pas par des professionnels de la pénitgaisipar des
professionnels de la santé.

MF: Merci. Pourquoi, selon vous, on a entendu parlecatédanpeastruelle, que tres récemment,

au niveau je parle notamment de | 6article du
SG: Al ors cela, Jje ne sais pas. I faudrai t |
peutétre considéré dans les sallesderédaaten ce no6®t ait pas un suj e
l ecture. Premi rement, |l a prison est un suj e
Deuxi mement, quand cela int®ressiedesbheses sou
gui sont relativement n®gatives ~ chaque foli
prises dootage, des suicides ° r®p®tition, d
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fait la difficulté du mooder ¢ ®r al , mai s on traitera peu ou t
Donc, cela cbest encore un constat, cbbest un
gui fait pointer du doliigt®I| deé nlc®angp Wit minscter, atl id
Cela peut effectivement, vous allez avoir un article qui peut également reprendre une rencontre entr
sortante de prison ou un avocat et unbgsotur na
souvent sur un fond politi que.mnderedelaJdstice | a

propos de | 6activit® p®nitentiaire. |1 noy
Apres je ne pense pas, je sg@re tres étonnée que ce soit un sujet, voire assez triste des échos fait
par | a presse. Je pensai scagubom®tnadav aictq uplsus

MF: Pour vous rassurer, avec | e fr apublicque mes
maintenant.

SG: Cela peut concerner toutes les communautés, que ce soit une association, en fait, des que ¢
organisation posseéde une collectivité de femmes, cela peut aussi la concerner. Je voudrais bien s
comment cela se passe tlamsonde ecclésiastique, dans les hdpitaux de longs sé€jours, je ne vous
parl e de | duymnarnejrs pesrychiqudaomuseer ait surpri
femmes, cela peut les concerner. Je me rappelle av®ia pergigpuée durant laquelle est
intervenue une sociologue. Elle avait décrit la situation dans les établissements pénitentiaires
généralisant avec un parti pripé@nitentiaire qui avait été assez édifiant.

MF. Cbest pour <cel adesgue coest bien doavoir de

SG: Oui tout ° fait, coOest pour cela que ce 1
pas de besoins. Do6bailleurs, jbéai tendance
ndoont pas for,c@mernte e@rwive ndd @arsi feor c®ment dE¢

MF: Qui , sans compter | es di ff®r ent s pal i er
do®t abl i ssement

SG: Oui |, déune part m° me si c € éneore uree dots, il fautr i v e
avoir un certain courage. Il faut avoir un certain détachement et suffisamment de recul pour po
aborder | a questi on ajevaisavairmesirdghksainst jded Gtbaagie .r i

la personne détee, il faut parfois la considérer comme une personne véritablement assujettie. Elle €
dans un rappoear elle ne maitrise absolument rien de son espace, de son tempgest ele ses all

venues. La seul e chose opuriaguedtian dgolaemenstruaten, vousi s e
avez cette difficult® donc cela peut entra’n
crois pas non plus que | a ressource du servi
croire.

Encore une fois, cbest une affaire de sensib
une surveillante qui peut comprendre | es cho
connotations taboues parrappo aux r gl es. Et encore, dans ¢
exclusion sociale des femmesr el | es sont consi d®r ®es comme

naturel. Il faut passer par une sensibilisation. Puis soyons clairs, les laretadibiis&ion cela
ne codlte rieMaisen termes de politiques publiques, il faudrait avoir une définition clairement divulgué
Quand vous voyez quodo” | 6AN, Il orsque | es d®pu
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qui peuvent awdies difficultés financiéres en raison de la pandémie, c¢a rig@giriprie jour
0% nous aurons un d®bat ~° | 6AN portant sur |

MF: Il y a déja des débats.

SG: Aprés soyons clairs, on met a disposition, la personne prenurewl giésn€ela fait parti

des droits fondamentaux. Cb6best une question
sur | equel on ndéa pas =~ tergiverser.
MF-Avotre niveau, | o6ai bi en ¢ o mpapmrsalaquestionv o u s
mais | ° avec votre prise de fonction ° | a DI
ou si elle venait dbéen haut.

SG: Non, cela vient de moi, je noai res- u auc
responsabilit®s. Joali guel ques principes sur

certaines situations qui doivent se traduire par une proposition envers les personnes.

MF: Par rapport au national,-awag constatne priseencpteade | a par ? dobéautre
SG: Al or s, au niveau national, non. Pui s, av
noali pas doéinformation sur |l a mani re dont n

MF: Dbacecer dudt | eyesaniecaucen®at i ni ti at.i

SG: Non, je ne crois pas. En tout cas, je noc:
Jb6bai envie de dire que suirgomessnatetonahesadaO
administtai on 0% cobest | 6une des qualit®s du cad]
nombre de choses. Quand on g re | 6humain, cb

MF: D6 a ¢ c oginé que Bymais,desjmdyiens aupplémentaireenis été attribu@s

SG: Non, mais |~ cbest pareil, je nbében ai pas
chose sur | e sujet, cbesn date duwr rlea um®@a I®it tu® e
Peuttr e que cela se passe bien. Enfin bon, qua
aux chefs do®tablissemeht Féiduiys aparitti eindypr
non probl me, je de®tabmbasesmertr godasd esercthed
menstruell e sur |l eur ®tablissement. En sach
sommes que | 6on doi tentgll®prennentsuw leur Bbudget etabksdethénuen @

cela ne se verra pas sur leur budget.
MF: Déaccord et petite pr®c?sion, vous souhai

SG: Non non, je souhaite. En fait, je ne peux pas souhaiter la gratuiicpoeldoutdtrait en

i n®gal i t® esnet reen cper igsuodn |a vseec pcaes quodi |l B3e pas:
Ce gqgue je souhaite cbest de garantir ° tout
périodiquesavoir une offregu ant i t ® suf fi santed elrgr cpundnen “a | [
et ddéavoir un apport de | a part de | 6adminis
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MF: Cbest assurer des protepbiuonsepmgiueed 6@m
indigentes.

SG: Oui , voil ", cOest exactement cel a, cOest
menstruelle.

MF: Déaccord.

SG: Je ne peux pas, | o6ai Iifficultes dansitagestiomdes prisorst e n
c 6 e ¢$aire e sorte que la situation individuelle des personnes détenues ne soit pas, qualitativem
sup®rieure, ©~ celles qui s70etueRabaert8Badinter appelai d e

lal oar ad . Ce n 0 e s tvatiprads libgrté que aela dpit éngehdreyla gratuitéale tout. |
MF: Déaccord et donc si une | oi pr ®coni se | a
SG:Nopmai s | " je pense qubéon est gSityn@®stemeer au

France ou on lutte contre®ecpa r i t ® menstruell e en faisant de

syst me que je mets en place est sup®rieur
Chest un Oporni nrceitpreo ugvee sla pour @9 E@MNfENTeeMEMtauxdde la s u | €
personne d®tenue. La questgaer HbOaedmdonsdoati
a la personne. Est que tous les mois il faut lui faire parvenir sésnsrptaiodiques oucest q u 6 i |
faut laissea Ipersonne la capacité financiére le soin de faire ses achats comme cela peut étre le ¢
dans | a vie ext®rieure. Mais il y a aussi un
produgt proposés dans les cantines. Onapuremacitbodes c 6est | a qualit®
gui pouvait étre tres élevé. Puis, il y a aussi la diversité des produits qui est tres réduite (un tampon
serviette).

MF: Mais il y a aussi lagiion des cups et des produits réutilisablgerdiomn aprés je suis
consciente des difficult®s en termes doinfra
est qudéil y a plein de femmes qui utilisaien

SG:Omr epart sur un terrain |i® " la cultureé

MF: Vaus pensez que ca peut étre envisageable les protections réutilisables en prison (cups/culc
lavable}

SG: On ndest pas propice “ ce genre doéutili sece
MF: Aveaiouseudaset our s de chefs die@dt€@a bl i ssement pa
SG: Non parce qubdbavec | e COVID, on a eu dobéaut
cbest vrai quodapr s je nodai pas rserteada®® | e s
MF: Dbacoeguedoauseet que | es chefs do®tablissen

problem@ Vont se sentir concerné par le prébleme

SG: Qui, |je pense. Je ne demande | aeymurrai a u X
me demander a Am@me.
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MF: D6gcecoroaul ai's savoir aussi qguell es pourr:
p®ni tentiaire pour |l utter contre | a pr®carit
de la graité totale des protections périodtques

SG:Empremier | ieu, des actions do®ducation "~ |
notion de parenth se. Et on nbéa pas dans |
do®t aht i poame f emmes en Oaicy dv@armeug ou trdie actpresn s e
déo®ducation °~ | a sant® par an. Enswuite, il f

il faudrait garantir la qualité des produits, aussi bengrdunds que pour les kits arrivants. Le choix
des produits ne doit pas étre uniquement guidé par le prix.

MF: Enfin, | Odusage de protecti®ns r®utilisabl

SG: Alors non, je réponds non pour une simple etdmngeeage ne pourrais pas garantir que les
persmnes qui en possédent ne pourront pas avoir la garantie sur tous les établissements de pou
effectuer les opérations de lavage.

MF: Déaccord, bah ®ecoutez je noai pl us de que

SG: Vous avez modrasseenai | si vous avez doéautres quest
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Annexe n°14 : Retranscription entre DAP

MF: Bonjour, alors si je vous interroge aujo
Intermédiation et développement social que je réalise a Montpellier. Je suis apprentie a la DISI
Taulouse et je travaille sur la question de la prénatitéehe et je cherche a savoir condmerst t

devenu un probléme public.

TB: Al ors moi j 6®t ai s en stage ~ | a DAP | 6an
publics transgente e c o mme nt sdest devenujesuscontrpciuelbla me
DAP en ce moment au sein du d®partement des

|l a base et jodai continu®reensdidartrei ermn. the tmac
des publics spéciigsl, de | a prise en charge des f emmes
de la prévention du suicide.

Al ors du coup sur |l es protectiond®p@®rso0di quyge
on a eu ®cho dNwawvealrt®Oltd.e Swirtte pacel e, ] 6a
guel que chose pour cela, de proposer des cho
rester 7 |l a BAP. plopwasies demmehosns, spbae do
par rapport © I 6acc s aux protections p®ri oc
disposition des protections périodiques, via les cantines, était guffisamtd dt € c or r e s p
besoins. Jobaivrag s- ac oarsneeenzc & r'anfcau i |-, dyeeentne au m«

d®l ®gati on de d®put ®s du droit des femmes de
je crois, sur ce stgqgui avait surpris un peu la hiérarchie. Cette audiioa mal heur eu s
donn®, jocrois m°me qubell e avait ® ® annul ®
Il ", que jbavais ®t® sai si élénentsparrapportd ld geeston. s e
J 6 av ai sontactgyet lesgifféremtesdISP pour avoir des données sur le sujet, notamment Flet

Merogis. Jb6avais fait un premier ®tat des |
mais o’ pu avoir une réunion avec le directeur. Mr Bratnequmiassez rapidement. On a pu faire
une r®union doéune heure, job6ai pu pr®senter

Il avait pas mal de questions sur le contenu des kifsgreanies sans ressources suffisantes et la

satisfastin des besoins pour |l es produits mis 7 di
| on a " disposition dans nos bureauxespour |
Cbébest | " que -a a deladretedr,iaditectrice adjointe,iosatisce,e r s at
un peu sur | e ton de | 6humour, mai s assez s
travail sérieuxdae s sus .t 1Jt6 ®t @an tse iptl . u Du coup gsezaourtemont ®

destination des ®tablissements qui accuei l

DI SP et cela sbdéest bien paxXR%dtaderépapriseentermdse s r
de popul ati omMteatb |9 0s% eeme ntte rdnoensc d 66 ®t ai:le pl ut ?

temps de faire | 6enqu°te, doanal yser |l es r ®s
rédigerunrappantg j 6ai pr ®sent ® ° mata été validéeerna hiérarchie f i n
a accept® de faire un groupe de travail sur

rapport ne suffisaichasgecdt®t aidam®l usrerpbes d
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ax protections p®riodiques pour | es femmes.

guantité des produits, mais de leur qualité, qui était mauvaise. Il y avait aussi pour les femr
| 6asgibpité de cantiner des produits variesou goinctzaes ©~ | eur besoi n avar
Cela ressortait pas mal de | 6enqu°te |jbava
renouvell ement des ¢ an tcantinessje ld @mmpreads tout & fit, maés L ¢
cela ne lewuffisait pas que moi, référent femmes, je vienne et que je leur dise il faut faire ceci ou ce
Il fallait que je constitue ce grougvalque tr a
ne travaille pas uniquement sur cela,ensisil r el ati f ~° | 0®galit® ent
détention et dans les parcours de peine. Je pourrais vous envoyer la note de cadrage du groupe de t
Cbest troi s:dgrco ulpee sprdeemiterravcadi®@t ai emmesetligsar | er

hommes, car cela ndédavait pas vraimentda®t ® f a
Donc, c6®t ait un peu mon ambi t ictons périvtiques. apr
Ensuite, -a pobauvtrmnes sSlhamescemaissirpaur | 6i ns-

aura lieu en septembre pour les aspects sanitaires et en décembre pour les aspects mixité.

En janvier, les deux premieresjalemées parlaient de la précarité menstruelteat kstres
abordaient les questions relatives aux produits cantinables spécialement féminins, enfin spéciale
cantiner par des femmes (rasoir, Dds@MPPO i N g S
renouvellement des cantines.

MF: Quelles psonnes étaient présentes a ce groupe de travalil

TB: Al ors | 6avai s sviades DISPuehon asp3b @drsonhes.cCaperdiant] taut la r
monde nodo®t ait p agseltheme il voulas trayailen. Ya exenmple, reatibteop s i r
groupe de travail sur | es protections p®riod
plusieurs corps de métier représerité | 6 ®t ai s contenmnt | acas, j pédiav
déavoir que daonpas tue dede sditgpasdi@nt, rears fe ivaulais avoir un regard plus
guotidien. JOavais unej equvecsuli aoins csda®vt caiirt ccoenhn
t ait deepg®enahbseu pas. idlunepramiee swveillamte, , |
0ai eu une comptable de | a MA de Limoges Q!
trois adjointes au chef idé¢aims mabdtRlesry, ectaeprésenthio n t
guantitateyme n t beaucoup de femmes apr s niveau i |

— 0o
o C

Perpignan, apr s jodbavais des r ®f ®rents DI SP
onnadeuponne, cb6®tait un peu euin ,®c-hae cs feosutr tnroa |
compte rendu, |joai recollect® | a parole des
mo i , derri re mon bur e distribltionPcarrmorsidée deié®e était de n t
proposeal gr atui t® des protections p®riodiqgues.
oui " condition qubéon | e mette en Tuvre de

ppposer et po u-sdrecomneentleditsrceu teerr €1 wpudrGees.m E ®Btp o n d
demand@ Est e qubéon ?| édondi 4 tori id®ee ®t ai t de savoir
modalité était la meilleure. Par exemple, a Maasg#lenvisagé un distributeur sur les coursives ce

qui apparait °tre une bonne I d®e, car cel a |
demander aux surveillants. Cbest une $®onne
prisons. Mo i cObest @mpesidtoinft y rmiagzuad sp ecwnrv iteq u tf e
pas envisageable / possible. €& Valencienne,

coup cO6®t ait p landtes, elies allgieht achgieodirecterneat slensratsgieesi |
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pour les femmes selon leur demande (par exemple, des tampons avec applicateur, des serviettes u
plus épaisses, gten fonction des différents besoins. Toute la suite desitravaud &aa v oi r ur
grande mar ge det armalniisusveame rsted .onCd emsb6e®s til pas s
faudrait faire ceci, mais débrerolleszun peu quand méme

MF: Léexp®ri mentation de?la gratuit® cbest ur

TB: les résultats de mon enquéte, je vous avouepontpuap mes propos ,dbéun p
mais ils ne permettaient pas de vrai m@ant don
l 1 s servaient sur tndtioris de détenfioa des femmes surdie ®getdd o n n e s
gue d®j) ", | 6enqu°te a ®t ® remplie par des pe
de fausses informations, mais ils ne vant@ameht aller interroger toutes les détenwses/giour

si ¢ca va bien de ce doté . JOi magine qudil y a des person
forc®ment aller chercher plivéei ndfuo rsnug tepen de Ma® tsa n
doute sur |l a qubaite®. d€el de®yante poai jphut!?
avec | 6adjointe au chef doOoO®tablissement, pou
afin que les personnes détepuissent ellesemes faire des observationsfaitrua questionnaire

et elle devait | e transmettre, mais il y a e
besoins et moi en paral | 1l@DAP poardudgéterles beading | ®
en fai®taiLtbi d®et cd®dhuver un syst me avec | e bu
certaines protections. Maintenant, la balle est dans leur camp-toeiguisoiie uxpparemment, ils

ont trouvé yorestataire qui pourrait nous fournir des psopgetarliques a codt réduit et ce serait
absorb® par | a DAP. Tout <cela, ce sont encor
un rendexous avec le directeur, mais tout celaEoét® ea raison du COVID, car cela devait avoir

lieu le 23 mars.

Apr s je savais que -a noallait pas se r®gl e
|l es DI SP di ff®remment, -a a commsso®i dbanbord
vroai gue coOewit 3 onpmpEd@inan tRavigises qqu i a voulu

l eur ai transmis tous mes travaux et ell es

périodiques dans les établisserafietsne savaient pas vraiment comment faike tay débc ar ¢ 6
vVroai gue cbdbest une association qui est encor
réseau important pour pouvoir assumer des dons importants de protectionsériedaues, mo b i
les référents des DISPaussimde el s | 6association pouvait r ®:¢

Paris. Du coup, ils se sont rapprochés ensembld plusigwga livraisons surtout a Paris et puis
ensuite a Rennes. On enssaiauStrasbourg, en fait la référente du grtrapaildde la DISP de
Strasbourg -a | 6a Iint®ress®, car job6ai fait v
de travail, gui est aussi rochéeae indi pourmesenderdes r ® f
besoins des femmk®t enues de Strasbourg et sur commen
de pas mal de personnes. Nous aussi, on a pu dégager énormément de financements pour le cas
protections périodiquess | es budgets 2020 dpnciune paitie gatallep as

pour | 6associati on, p danuiesstoujpurde® mdrobe geimiaet Bvoluer J 6
en octobre prochain. L 61 d Raliserquek)ses formatiohse Alorsp ct o
quand jedisfat i on, ce ndest pas forc®ment cel a, m

femmes d®tenues volontaires pour parler de
périodiquedtarnatives, donc réutilisables quoi. CdaitnafftCela ne se mettra pas tout de suite
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dans |l es centres de d®tenti on, mai s | 6i d®e ¢

d®t ention aussi. Cela devrait commencer ~ pa
Donc voila, tout ce trdvdil, g u anude j-ea l|ladlaliaiftaipir egndr e un t en
|l a DI SP de Toul ouse, | or sque | O0ali parl ® avec
choses, |jO6®tais jroaavii .e uL ad enso tien fjoGsalid epaul dliap avgoui

me tiendrait au courant des retours. Et donc, les 4 établissements qui accueillent des femmes sur la
de Toulouse, apres voila, ¢ca prendra le temps que ¢a prendra selondessethllssaiguestion

aussi de | 6®casl émant jeesdben ai pas parl ® av
y ait une mise ° disposition pour | es femmes
ellesetaussima f aut pas quobdelles soient jet®es.

Voil "™ no®sltonbée®t ait plutlt actif de septemb
runions, |~ cbdbest plus trop r®actif. Apr s
finalenent. Entre nous, quand je rentre dans des élémdétdds a ce stfetbizarrement cela

i nt ®resse moins |l es gens l(esrenci €Cérmss pdest

exemple les balles de tennis utilisées comme pstipeli@getée dans la cour ingdlieiRennes.

Mai s ouais, globalement, il y a eu pas mal d
de |l a s®curit® p®nitentiaire et dieiS5anailymr ®v en
une mise a disposition des cupetpupe favorise pas le trafic de stupéfiants en détention. On est allé
l oin dans | es fantasmesé JO6ai agi en foncti
assez «drble» et assezocc a s s € . Les questionsd®tarilte nheentpaiirre
|l 601l P a voulu faire une engqu°te aupr s de | ;
aupr s dobébeux © propos de ce geqguelguechosmmdpres, et e n
laDISPetlaDAPontdinon. Jbavais essay® de |l es contacH
et que leurs guestions seraient prises en compte. Je veux dire que la parole des femmes détenue:
prise encomptte pas seul ement , p aMaidbdn, aptesvoildGdAR et r e
| 601l P, cbdbest un peu tendu. De mani re g®n®r a
] 6ai eu des contacts, sccloges @eisdnt pasrfaites etterr disant gne® g a
detow fa-on | 6Administration P®nitentiaire ne
®t ait une vieille ddeeoenectégudi | s sont entre gu

En tout cas, acbestalvecregar dpqurdespyepsoariégs. ~ d C
De mani re g®n®rale, |l es partenaires institu
sur ces sujels.

MF: Cbest int®r essantalaprigseamcompee pani@s pouveds pafdics,elo | u
Si vous avez des contacts je suis preneuse.

TB: Compl tement, je vais vous envoyer cel a
pouvoirs publics quéukr Vyea Gdnmaméndensmwddeueo
| 6 ®g al Ham@®esletdarD@BE@Ssdu Ministere de la Santé et des Solidarités, mais ¢a ne concernai
quelesfemmessandr i s, mai s entr e t:eyncpnyrisjpauai@mmasp pr i s
détenuee, sauf que |aOBwnc ondrRa mtié [paarsc ,duon oluBa apry
surpris. Jbébattendais qudédon me dise comment -
Apr s comme n o u slic, nipublié mds ambitione de rendeengchtudn aisib
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ensuite une présentation ubuesque en nous interrogeant sur le fait des protections périodiques
femmes détenues,-es¢ que CcO®t ai't ur? Lwjiet emo adsazi It 6 aodum
ubuesque les 5 premiéres minutes, maisjeidsaite r acont ® ce qubéon a f

invers®, car cbest vrai que | 6on ®tait un pe
la rue. Mo i , méesonwvehluememtn, pladi @&ecues qu e
demander des protections p®riodiques, mai s
dans | a rue en demander. C 0 e s t -deksus. Gpmeerienf e me
ndest act®, | e endsqupleskhoses sedassent.en, mai s | O6att
Lorsque | o6ali parl ® ° |l a DGCS, i ' s &egkes ent L
Blémentaires, mais ils ont rencontré les femmes de cette assbdmties ont trouvées trop

politiquéda.itAl dest@ouwdenfa-on, cbdbest un suj et
dans | e cadre de mon travail au sein doune &
entendu j e sai s que c06est asuétre ppuw |aedriétépded protectigna e .
p®ri odi gues et quobelles soient moins ch res,
pas de précarité au sens strict du terme au sein de®m s mai s ndéemp°che q
speat e | arge dans | 6offre des produits, dans |
cdbest vrai gue |l a DGCS, -a | 6a un pagwbde®d a&ng

est politisée, et qui a un message pdlifajte passer.

MF: Pourtant, mai nt enant ils travaill ent avec
maintenant carrémeRtegleslémentaires.

TB: Fautlevendrehem e st -doommaant cel a xpeetsdes tdchniciens,qu 6 o n

nous font r ®f | ®c hi r , gui travaill ent avec n
toujours d®licat, apr s c 6 e senhir ea prisomanai$ cldmeP V ,
veutpasdirequedeg | ati ons entre | es DI SP, | a DAP et
rel ation. Cbest mon avis personnel :fauEere t out
mieux, m@e leur ai dit es¢ que vous connaissez uneawrs oci ati on pr °te 7 s

(@}

pas politis®e. Et bi e nBHémantaines traladleavec la DISR de Paris |
depuis longtemps.

MF: Déaccord | BW® I c®anep t q WeRlc | & n® th gaoccupation ni v e
de ce suj&

Pour ce sujet au niveau de | a DAP, joai encl
eu juste un ou deux ar tudeladAP.dedelpoguesquelqoeichose, m
mais voil® mon avi s, cbest toujours un tout, aut .
sein doune administration qui peut d®cl enche

Cda a ®t® -a qui a ® hs®es hriicled d® pressetet sdn® led qrieiqods e u
députés qui ont posé des questidasdas, a mon avis, ¢a ne se serait pas passer.

MF: Donc, du coup, coOestchagegud qui °tes 7 1 0i
TB: Mof? Oui, mais sans un ditgdi@vorable,etc j e n 6 aur a iclwsepEasurtoptuls f ai r
se sont montr ®s favorables, car il y a eu du
j 6ai pr o posese®ca q ate prigjan eomptdy mais non sams Elusies éléments cela
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ndaurait pas forc®ment ®t ® prques 6enteaompba. sk
des personnes détenues. Je ne crois pas avoir entendu un jour unt éfaibdissaitreeverti le DAP

en disant nous avonsienorme probléme de précarité menstruelle én.prisdnpr s, qu an
| 6appel “ candidatur es, pl usi eurs mdéont dit
déclencher. A morsail y avait surtout un terreau fertile. Etyeriare de la part de la hiérarchie.

De ce que | ob6ai pu r®ussir ° obtenir, et enco
produits qui S 0 n moyemnmeaGamme «moyennél 6 uo ée Ytamme peu
obtenir, cagquand on parle de gratuité, on ne parlait pas du tout denggemne.dls pensaient

gratuit pour les marquasichar» quoi. Donc, si on se retrouve avec des produits gratuits, mais de la
marquAuc han, on noéahosea pas gagn® grand

MF: Que pnsea/ous des protections réutilisables

TB: Les moyens de | avage, cbest | a premi re
fait, si cdest un auxdielsita idr®l bgtual tyaseeisetenlaeanrg cdhi arr
aussi de nettoyer des culottes lavaki@egle€lémentaires a une réponse toute faitiessus,

cbest que |l es produits r®utilisabl eispasdauj our c
sang, que ce soit plus ou moins diseret.aprés il y a tout un argumenidieas us € Mai s i
encore un pas. Apres, on peut avoir quelgues expérimentations de cups dans les quartiers mineur
cela sO6®tait t trqueslespersennes poerst acBompalyheéds stdajstda cef a u

qui est tr s int®ressant, ce serait dbéabord,
sur | 6utilisation de ce type éelleeexpprimentaton sur on
| Gutil i satnisom dies | prsatbed etsi, mai s cbdbest plus d
gros, ©ui, mais pasdesgite Un jour, -a viendrait. La do®t e
| 6 eexutr®r iApr s pour | 6irres tnadretstc qgommse |laa ng’ inteu gtoi
pour toutes | es cellules, ce nbébest pas envis
Donc, nous, apr s voil ", pour | 6i nst aart , not
des tracts syndi clissementonPdes pssturesnégatives par @ppertfaseladca ®
peut °tre difficileé On ndavance pasé On doi
ndoest pas un peu sueiaducnmoe dépagament glieest leidépartement Alas

politiques sociales et des partenariats, ¢a allaitdnegaisau d e mon bur emu, | O6e

mal», y compris sur des personnes qui vont devoir travailler dessus, car ils sont sur des foncti
supports qui gérent les budgets et les caotinegild. Cela peut étre tendu selon les positions de
chacun. Certaams mdoane oqnienemaintenant, 11 fa
des protections périodiees jrodhu -eatguand m° meé

MF: Vous avez répondu a begucoal e questi ons, -cqg que la @A xomgte € A h
débloquer des budgets supplémentaires pour pallier au probléme de la précaité menstruelle

TB: Moi | O0ai d e @@ reurd®; eq uqduoin ap r&tn@& ev a3l0i d @. Enst
public, si, si cdbest public). Ensuite jobali e
inform® | es femmes de cagusorlyaunai5@D0eucos quidrdentu r o s |,
pour les publics en précariB®@00 euros qui iraient pour les publics scolaires. Pour les publics
scol aires, ce serait pris en compte par | e
publics en situation de préc@iaient pris en charge au niveau économaquelp& C S . Ensuit
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demand® © | a DGCS combien all aient obtenir |
fait une proposition qui n 6 e st poy subvenp a toutes q u e
les dépenses. Entrenagus, mont ant a ®t ® sup®rieur ~ mes p
«cbest beaucgoup otaracspp ed di t 6 € n dé eettegiriopogitiarr»t En™  ma
sachant que genre de proposition faite a une administriitigr;a va étre fait. Moi, je ne me

pr ®occupais pas tellement de savoir qui ®t a
hi ® archie, cbest tr scemenpDECS. Btddnc, chee peu pasfaire
n 6 i nmyua entaeceptant ou en refusant comme cela, du coup, la réunion avec le directeur qui a

report ®e ° cause du COVI D, aur ait pu nous
normalement ur@inion entre la DGCS et ma hiérarchie powutem ssd que COVID intervenant

acemomeht”, | a r®union a ®t ® report®e, puis doéu
Doncé [rire], voil ™. Dolnecs,. dlelpsuingd ounnt ndoiits g ub
finhce serait bon, mai s bon ils ont | 86excuse d
chose ° g®rer pour | e moment . Donc, pour | 6i

faire du forci ng. coldtes gratections péciciliguesne repréaante {ops gragmch
chose par rapport au budget gl obal de | 6AP,
Quand on fait le calcul sur le peurdeende femmes détenues par rapport aux honooi@s, les

sont i mit®s. Cela a pu acc®l ®rer | es chose
importance dans la prise en charge du probleme. Aprés, la question va étre la pRECRation de la

qui de toute facon, va vouloir participer,ica f aut quo6i | d®pense cet

gueé enfin quéils soient associ ®s si, mais |
avec des versions communesinterims t ®r i el | es qui pjree nndd auin pt agsmg
gue ce soit |l e cas avec |l es protections p®r.i
soumis en permanence ~ validati o,unevalidagoat un ¢

interministérielle ¢ca peut prénaing, entre le moment ou la convention est signée, avec tous les allers
et retours, ¢ca met environ 2 ans quoi.

MF: Bon bah je vous remercie pour cet entretien, vous avez répondu a toutesavess vptestions
présentation.
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Annexen®l5:Communi qu® de press&taiecr ®t
| Eyjalité entre les hommes et les femmes et Secrétariat
d Btat a la Santé
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=
Libertt = Egaliré + Fraternité
REPUBLIQUE FRANGAISE E .
5 T 2
Premier ministre =

Liberté « Egalité « Fraternité
SECRETARIAT D'ETAT REPUBLIQUE FRANCAISE
CHARGE DE LEGALITE

ENTRE LES FEMMES MINISTERE _
ET LES HOMMES DES S()LIDAR]TF:S
ET DE LA LUTTE ET DE LA SANTE

CONTRE LES
DISCRIMINATIONS

Marléne SCHIAPPA Christelle DUBOS
Secrétaire d’Etat chargée de Secrétaire d’Etat auprés de la
I’Egalité entre les femmes et les ministre des Solidarités et de
hommes et de la Lutte contre les la Santé

discriminations

Communiqué de presse

Paris le 13 février 2020

Marléne Schiappa et Christelle Dubos annoncent I’expérimentation en 2020 de la gratuité
des protections hygiéniques dans plusieurs lieux collectifs pour un budget d’1 million
d’euros

Marléne Schiappa et Christelle Dubos saluent le rapport publié mardi 11 février par les députées
Laétitia Romeiro Dias et Bénédicte Taurine sur les régles et le tabou qu’elles constituent encore dans
notre société.

Ce rapport fait notamment de la lutte contre la précarité menstruelle et de I'accés de toutes les
femmes aux protections hygiéniques une priorité. L'inégalité des femmes dans I’accés a des produits
d’hygiéne est un phénomeéne que la sénatrice Patricia Schillinger dénoncait déja dans son rapport
remis aux ministres en novembre 2019.

Selon |'association Régles élémentaires, ce sont aujourd’hui 1,7 million de femmes qui sont victimes
de cette précarité menstruelle en France.

C'est pourquoi Marléne Schiappa et Christelle Dubos annoncent I'expérimentation dés 2020 de la
gratuité des protections hygiéniques dans plusieurs lieux collectifs.

Cette expérimentation sera dotée de 1 million d’euros et fait partie des recommandations faites par
Mmes Schillinger, Romeiro Dias et Taurine dans leurs rapports respectifs.

Contacts presse :

1uv] 1 ayc



Annexe n° 16 : Audition du collectif Georgette Sand (fin
2019)

1

ASSEMBLEE
NATIONALE

DELEGATION AUX DROITS DES FEMMES
ET AL'EGALITE DES CHANCES
ENTRE LES HOMMES ET LES FEMMES

Mission d’information sur les
menstruations

Questionnaire - audition du 17 septembre 2019 de 18h15 a 19h00
Palais Bourbon, 126, rue de I'Université 75007, 2°™ étage, salle 6549
Collectif Georgette Sand

1. Pouvez-vous nous présenter votre collectif : les motivations qui ont présidé a sa
création, ses objectifs et ses actions ?

Le collectif Georgette Sand s’est créé suite au constat que les femmes dans I'espace public
n’'étaient pas prises en compte comme ['étaient les hommes. Georgette Sand s’attache donc a
valoriser la place et la visibilité des femmes dans l'espace public et ainsi donner un accés plus
large aux femmes a cet espace qui est aussi le leur.

Car faut-il s’appeler George pour étre prise au sérieux ?

Dans ce cadre, le collectif a travaillé sur les questions liées aux menstruations, dans ses aspects
culturels mais également économiques. Le collectif a lancé le débat sur la précarité menstruelle
avec sa campagne sur les taux de TVA en 2015, rapidement surnommeée "taxe tampon" et qui a
mené a la modification de la loi de finances 2016.

Son action a I'époque a été particulierement reconnue, puisque Georgette Sand avait mobilisé
'ensemble du réseau féministe et social. Et réussi la prouesse de proposer 'amendement le plus
demandé de la mandature par les associations, particuliers et structures sanitaires, qui ont flanché
au Sénat, puis a 'Assemblée, face au déferlement unanime sur cette question.

Cependant, la demande a connu des limites puisque I'Etat n’a pas poursuivi son engagement, en
demandant par exemple les prix avant/aprés dans les différentes enseignes, ou en encadrant les
marges. Georgette Sand, forte de ses capacités limitées, a réussi a I'époque a discerner que de
nombreuses enseignes n'ont pas joué le jeu, ont augmenté leurs marges tandis que les fabricants
ont continué a engranger leurs profits tout en refusant une de nos autres demandes
communiquer la liste des composants des tampons et serviettes. Leur refus en ce sens fut ferme
et définitif, avec un argument pour le moins spécieux : “il N’y a pas la place sur les boites”...

Georgette Sand continue ses actions sur le sujet : sensibilisation aux questions liées a la
menstruation (tabou autour des régles, fonctionnement de I'appareil génital féminin, dépistage des
maladies de femmes) et conseil auprés d’organisations, de collectivités locales, de partis
politiques, d’associations. Georgette Sand anime de nombreuses conférences, intervient
régulierement dans les médias sur la question et anime des stands lors de divers événements
"grand public" comme cet été, lors du festival des Vieilles Charrues a Carhaix, Bretagne.
Georgette Sand a également travaillé sur la gratuité des protections périodiques avec la Sénatrice
Patricia SCHILLINGER et vous remercie de I'opportunité que vous nous donnez de nous exprimer
sur le sujet.

2. Abordez-vous régulierement le sujet des menstruations et des problématiques quiy
sont liées dans vos communications ? Si oui, abordez-vous ces sujets difféeremment
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selon le public visé et notamment selon I’dge des personnes auxquelles vous vous
adressez ?

Georgette Sand se mobilise régulierement sur le sujet des menstruations et de leurs
problématiques.

Le sujet est abordé lors de nos interventions scolaires. Lors de nos présentations, nous nous
attachons a présenter la réalité avec les mots réels car nous pensons que rien ne doit étre tabou
ou honteux dans la question des cycles. Les tabous augmentent le risque d'acceptation de
situations inacceptables (précarité menstruelle).

Georgette Sand s’adresse cependant a tous les ages car ce n’est pas parce qu’on a 40 ans qu’'on
connait bien son corps.

Nous nous adressons aux personnes réglées ou non, avec des syndromes pré-menstruels ou non,
quelque soit le type de protection utilisé, avec ou sans maladies féminines (endométriose, etc). Et
bien sar, s’il s’agit d’'un homme, d’une femme ou d’une personne non-binaire, transgenre, etc.

3. Pensez-vous qu’il existe un déficit d’information dans ce domaine, ainsi que la
persistance de tabous ? Si tel est le cas, quelles actions estimez-vous devoir
étre entreprises par les pouvoirs publics, notamment I’éducation nationale, pour
améliorer cette information des femmes mais aussi des hommes ?

Lors d’'un entretien avec les conseillers fiscaux a Bercy en 2015, alors que nous demandions
I'abaissement des taxes sur les protections hygiéniques, un conseiller confondait les lingettes et
les serviettes, un autre arguait du fait que “nous n’étions pas des bébés” et que pour nos
menstruations nous n’avions “qu’a nous retenir”.

>> | ’éducation sur le fonctionnement des organes féminins devrait étre enseignée dans les
écoles.

Actuellement le cycle des régles est abordé dans le cadre des cours de SVT, mais rien, sur
I'utilisation des protections périodiques (les tampax ne font pas perdre la virginité, la nécessité de
stériliser les cup, aller a la piscine avec ses régles, etc.).

Parallelement, I'endométriose ou les pertes blanches ne sont pas traitées, alors que pour les
adolescents, les érections nocturnes sont expliquées. Enfin sachant qu’actuellement des jeunes
filles ont I'apparition de leurs premiéres régles en fin de primaire, le sujet devrait étre abordé, par
exemple par l'infirmiére puisqu’il y a déja en primaire une information sur les répercussions de se
brosser les dents.

>> || faut une éducation dés le primaire, des enseignants, a l'infirmerie, et des protections en libre
distribution, et des poubelles dans les toilettes

Les perturbateurs endocriniens ainsi qu’'une modification de l'alimentation (et une alimentation
réguliére) des filles ont eu pour conséquence que I'age des premiéres régles a baissé.

Aujourd’hui, il n’est plus rare de voir des filles réglées dés le primaire, et cela pose différents
problémes :

> sur le tabou des régles, intégré dés I'enfance et qui empéche les filles d’en parler,

> sur la question de 'accompagnement en famille de la question : pouvoir en parler

> sur la question de 'accompagnement scolaire (bien expliquer qu’il n’y a rien de honteux a avoir
ses regles, chose compliquée encore de nos jours puisque de nombreux témoignages montrent
des filles giflées lorsqu’elles I'annonce, ou des adolescentes qui n‘ont pas le droit de faire le
ramadan car elles sont impures : un climat ou la culpabilisation de celle qui n’est pas “disposée”,
et donc praticable sexuellement, n’en fait pas une personne de bonne compagnie et rend la
gestion des regles encore plus douloureuse

> sur 'absence de gestion de la douleur : toutes les filles nont pas mal durant leurs régles, un
tiers seulement s’en plaindrait. Cependant ce n’est pas normal (cf. études ostéopathiques du
corps féminin) : s’il y a dysfonctionnement, le personnel soignant ou médical, en infirmerie scolaire
ou en médecine courante, doit préconiser des examens complémentaires, voire des IRM en cas
de plaintes a répétition. Aujourd'hui, il est tres difficile d’obtenir des échographies pelviennes ou un
IRM car les praticiens disent trés facilement “c’est normal d’avoir mal”.
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